Bekkjarnámskrá:


Námsgreinar eru mikilvægur hluti skólastarfs en ekki markmið í sjálfu sér. Það er ekki hlutverk
skóla að kenna námsgreinar heldur að mennta nemendur og koma hverjum og einum til nokkurs
þroska.

Í Höfðaskóla er lögð áhersla á læsi í sem víðustum skilningi, rétt hvers og eins og enn fremur er lýðræði ástundað. Nemendur eru hvattir til að láta sköpunargáfuna njóta sín og hugsa um umhverfið sem og komandi kynslóðir jafnt í leik sem starfi. Unnið er að því að nemendur verði sjálfstæðir einstaklingar sem geta orðið sjálfum sér og öðrum til sóma. Þeir þurfa að geta borið ábyrgð á orðum sínum og gjörðum og fá þeir sérstaka þjálfun í því í gegnum tvenns konar kerfi sem hér eru notuð: Olweusaráætlunina og Uppeldi til ábyrgðar.  Reynt er að láta þann boðskap sem þar er kynntur móta skólastarfið.  Vonin er sú að þau lífsviðhorf  og það siðgæði sem þar er kynnt heilli nemendur og að þeir geri að sínu. Ekki er þó um innrætingu að ræða, heldur eru álitamál tekin til umræðu og hver og einn vegur og metur rétt og rangt og gott og illt í samræmi við lífsskoðanir og fyrri vitneskju

Grunnþættir í menntun

•Læsi í víðum skilningi
• Menntun til sjálfbærni
• Heilbrigði og velferð
• Lýðræði og mannréttindi
• Jafnrétti
• Sköpun

Það sem liggur til grundvallar námsmati eru eftirtaldir þættir:

Hæfni nemenda til að tjá hugsanir sínar, tilfinningar og skoðanir munnlega, skriflega og á annan
hátt. Hæfni til að miðla þekkingu og leikni sinni og flytja mál sitt skýrt og áheyrilega og taka
þátt í samræðum og rökræðum.

Skapandi hugsun og frumkvæði í efnistökum og úrvinnslu. Hæfni nemenda til að nota þekkingu
og leikni, draga ályktanir, áræðni til að leita nýrra lausna og beita gagnrýninni hugsun og
röksemdafærslu.

Hæfni til að vinna sjálfstætt, í samstarfi við aðra og undir leiðsögn.

Hæfni nemanda til að nýta margvíslega miðla í þekkingarleit, úrvinnslu og miðlun og nýta
upplýsingar á ábyrgan, skapandi og gagnrýninn hátt.

Hæfni nemanda til að bera ábyrgð á eigin námi og leggja mat á eigin vinnubrögð og frammistöðu

NÁMSÁÆTLUN
Prenta
	Heiti áætlunar: Íslenska 9.bekkur
	Tímabil: 24.08.2011-28.05.2012

	Hópur: 9. bekkur
	Nafn: Trostan Agnarsson



		Þrepamarkmið úr Aðalnámskrá

	

	Íslenska

	 
	Bókmenntir

	 
	- átti sig á hugtökunum tími, umhverfi, sjónarhorn, boðskapur, ris, persónusköpun og aðal- og aukapersónur í umfjöllun um skáldsögur
	

	 
	- skilji hugtökin laust mál og bundið, hefðbundið og óhefðbundið ljóð
	

	 
	- þekki og geti fjallað um mismunandi gerðir myndmáls; bein mynd, líking, persónugerving og myndhverfing
	

	 
	- lesi ítarlega og ræði um eina skáldsögu frá seinni tímum
	

	 
	- átti sig á stílhugtökunum einfaldur, flókinn og myndrænn 
	

	 
	- skoði mismunandi stíl og stílbrögð bókmenntaverka
	

	 
	Hlustun og áhorf

	 
	- geti hlustað á tiltölulega flókið efni og skráð jafnóðum hjá sér athugasemdir eða minnisatriði
	

	 
	- geti hlustað á frásögn og gert grein fyrir megin- atriðum hennar munnlega eða skriflega
	

	 
	- þjálfist í að horfa og hlusta á gagnrýninn hátt á fréttir, umræðuþætti og auglýsingar í útvarpi og sjónvarpi
	

	 
	Lestur

	 
	- lesi nokkrar bækur að eigin vali
	

	 
	- geti beitt mismunandi lestri; leitarlestri, skimlestri, yfirlitslestri, nákvæmnislestri og hraðlestri
	

	 
	Málfræði

	 
	- skilji hugtökin setning, málsgrein og efnisgrein og geti nýtt sér þau í sambandi við greinarmerkjasetningu, leiðréttingar og frágang texta
	

	 
	- átti sig á því hvernig orðum er skipt eftir merkingarlegum og formlegum einkennum í fallorð, sagnorð og óbeygjanleg orð
	

	 
	- þekki helstu beygingaratriði fallorða og sagnorða, átti sig á því hvað er reglulegt og hvað óreglulegt og geti nýtt sér þá þekkingu, t.d. í tengslum við leiðbeiningar um málfar og stafsetningu
	

	 
	- öðlist trú á eigin málkunnáttu og málhæfni
	

	 
	- þekki hugtök, s.s. víðtækur og sértækur, gildishlaðinn og hlutlaus, hlutstæð orð og óhlutstæð, og geti beitt þeim við lýsingu á texta eða í umræðu um texta 
	

	 
	- kannist við helstu hugtök í tengslum við orðmyndun, stofn, forskeyti, viðskeyti og beygingarendingu, og geti nýtt sér þau við stafsetningu og orðmyndun
	

	 
	- skilji merkingarlegan mun á háttum sagna
	

	 
	Ritun

	 
	- öðlist góða tilfinningu fyrir setningaskipan og skiptingu texta í málsgreinar og efnisgreinar
	

	 
	- geti gengið frá eigin texta, m.a. bréfum, umsóknum, ritgerðum og lýsingum, á lýtalausan hátt
	

	 
	- geti skrifað skýr og greinileg fyrirmæli eða leiðbeiningar
	

	 
	- nái góðum tökum á að skrifa útdrætti og endursagnir úr munnlegu og skriflegu efni
	

	 
	- fái uppbyggjandi gagnrýni frá ýmsum aðilum á eigin texta og vinni úr henni
	

	 
	Talað mál & framsögn

	 
	- geti tjáð sig frjálslega frammi fyrir skólafélögum sínum, t.d. á fundum eða samkomum
	

	 
	- geti gert grein fyrir skoðunum sínum og rökstutt þær
	




	

		Námsgögn

	

	 
	- Finnur
- Mályrkja
- Íslandsklukkan
- Ég um mig frá mér til mín
- Auglýsingar
- Fallorð
- Sagnorð
- Gísla saga
-Laxdæla
	




			
	Kennsluaðferðir

	

	
	Bein kennsla
	

	
	
	

	
	Heildstæð verkefni
	

	
	
	

	
	Hlustunarefni
	

	
	
	

	
	Hlutverkaleikir
	

	
	
	

	
	Sagnalist
	

	
	
	

	
	Samræðuaðferðir
	

	
	
	

	
	Viðfangsefni tengd daglegu lífi
	

	
	
	

	
	Vinnubókarkennsla
	

	
	
	

	
	
	



	
		
	Námsmat

	

	
	Frammistöðumat

	
	

	
	Kannanir

	
	

	
	Munnlegt próf

	
	

	
	Skriflegt próf

	
	

	
	















NÁMSÁÆTLUN
Prenta
	Heiti áætlunar: Samfélagsfræði
	Tímabil: 23.08.2011-25.05.2012

	Hópur: 8. og 9. bekkur
	Nafn: Atli Víðir Hjartarson 



		Þrepamarkmið úr Aðalnámskrá

	

	Landafræði

	 
	Ríki heims

	 
	- kynnist vandamálum fólksfjölgunar og ójafnrar dreifingar mannfjöldans, þar með talið vaxandi borgvæðingu
	

	 
	- þjálfist í að rökræða ágreining t.d. um staðarval stóriðju eða landnotkun innan þéttbýlis
	

	 
	- skilji af hverju ár, vötn og höf eru sérstaklega viðkvæm fyrir mengun
	

	 
	- fái innsýn í þau umhverfisvandamál sem fylgja mikilli borgvæðingu, t.d. minnkun ræktarlands, eyðileggingu gróðurþekju og mengun lofts og vatns
	

	 
	- læri að útskýra mismun á aldurs- og kynjaskiptingu fólksfjölda eftir borgum, svæðum, löndum og heimshlutum og gera grein fyrir hvaða áhrif munurinn hefur á þjónustu í samfélagi með hátt hlutfall aldraðra í samanburði við samfélag með hátt hlutfall ungs fólks
	

	 
	- átti sig á því hvað einkennir þróunarlönd t.d. með tilliti til atvinnuvega og tæknistigs þeirra, fæðingar- og dánartíðni, ungbarnadauða, læsis og fjölda lækna
	

	 
	- kynnist dæmum um alþjóðlegar aðgerðir til að bæta líf fólks í þróunarlöndum
	

	Saga

	 
	Ísland í aldarbyrjun; hvaða leið?

	 
	- þversnið: kynni sér sjónarmið um framtíð landsins í upphafi aldar.
	

	 
	- kanni mismunandi sjónarmið um lagningu síma til og um Ísland og aðra kosti
	

	 
	- kynnist mismunandi sjónarmiðum um hlutverk landbúnaðar og sveitalífs í íslensku þjóðfélagi
	

	 
	- skoði skipulag verkalýðs í hreyfingum og samtökum
	

	 
	- kryfji hugsjónir ungmennafélaga og fleiri samtaka um "ræktun lands og lýðs"
	

	 
	- grennslist fyrir um uppbyggingu félagsþjónustu og innviða samfélagsins á borð við heilsugæslu, vatnsveitu, hafnargerð og slysavarnir
	

	 
	- gaumgæfi hvaða leiðir voru valdar í sambandi landsins við Dani og hvernig öðruvísi hefði getað farið
	

	 
	- greini farveg stjórnmála: kosningarétt, stofnun stjórnmálaflokka og stefnumál
	

	 
	Stríðsárin á Íslandi

	 
	- sjái hernám Breta í ljósi stríðsins í Evrópu og hlutleysis Íslands
	

	 
	- viti um aðdraganda varnarsamnings við Bandaríkin og framkvæmd hans
	

	 
	- þekki atburðarás sem leiddi til stofnunar lýðveldis á Íslandi
	

	 
	- þekki áhrif hersetunnar á atvinnulíf, viðskipti og tækni
	

	 
	- kynni sér menningar- og þjóðernistogstreitu sem upp kom í stríðinu og mismunandi viðhorf til hennar
	

	 
	- kunni skil á siglingum Íslendinga í stríðinu, áhættu og mannfalli
	

	 
	- þekki atburðarás stríðsáranna í stórum dráttum
	




	

		Námsgögn

	

	 
	- Landafræði II
- Úr borg í sveit
- Stríðsárin á Íslandi
	




			
	Kennsluaðferðir

	

	
	Bein kennsla
	

	
	
	

	
	Heimildarvinna
	

	
	
	

	
	Hópverkefni
	

	
	
	

	
	
	



	
		
	Námsmat

	

	
	Mat á frammistöðu í tímum

	
	

	
	Stöðupróf

	
	

	
	Ritgerð

	
	

	
	




	
	
	


























NÁMSÁÆTLUN
Prenta
	Heiti áætlunar: Danska
	Tímabil: 19.08.2011-25.05.2012

	Hópur: 9. bekkur
	Nafn: Atli Víðir Hjartarson 



		Þrepamarkmið úr Aðalnámskrá

	

	Danska

	 
	Hlustun

	 
	- skilji flest venjuleg fyrirmæli og leiðbeiningar í tali kennara, nemenda og í þar til gerðu hlustunarefni á snældum eða myndbandi
	

	 
	- skilji aðalatriði í töluðu máli þegar fjallað er um málefni úr daglegu lífi hans og málaflokka og viðfangsefni sem unnið er með í öðrum þáttum dönskunámsins
	

	 
	- skilji fyrirhafnarlítið þegar talað er beint við hann um málefni sem hann þekkir og hefur unnið með
	

	 
	Lestur

	 
	- geti leitað eftir tilteknum upplýsingum, sem tengjast orðaforða málaflokka sem unnið er með, á Neti og í uppflettiritum, t.d. einföldum alfræðibókum
	

	 
	- geti lesið fyrirhafnarlítið texta á frekar léttu máli, t.d. stuttar greinar, blaðagreinar og léttar smásögur
	

	 
	Ritun

	 
	- geti unnið með einfalda útgáfu af ferlisritun
	

	 
	- geti skrifað einfaldar endursagnir, t.d. út frá hlustun eða lestri
	

	 
	Talað mál

	 
	- hafi réttan framburð á u og i, -ig, -ej og -eg
	

	 
	- geti sagt frá eða endursagt texta eða frásagnir með aðstoð minnispunkta og hjálparorða
	

	 
	- geti notað einfaldan orðaforða um skoðanir sínar og tilfinningar
	

	 
	- geti brugðist við beiðnum eða spurningum með útskýringum eða lýsingum
	




	

		Námsgögn

	

	 
	- Tænk lesbók og vinnubók ásamt hlustunaræfingum.
- Efni frá kennara
	




			
	Kennsluaðferðir

	

	
	Bein kennsla
	

	
	
	

	
	Hlustunarefni
	

	
	
	

	
	Hópverkefni
	

	
	
	

	
	Upplýsingartækni
	

	
	
	

	
	
	



	
		
	Námsmat

	

	
	Kannanir

	
	

	
	Munnlegt próf

	
	

	
	Stöðupróf

	
	

	
	




	
	
	
































NÁMSÁÆTLUN


	Heiti áætlunar: Enska
	Tímabil: 19.08.2011-25.05.2012

	Hópur: 9. bekkur
	Nafn: Atli Víðir Hjartarson 



		Þrepamarkmið úr Aðalnámskrá

	

	Enska

	 
	Hlustun

	 
	- geti skilið fyrirhafnarlítið þegar talað er um málefni sem hann þekkir
	

	 
	- geti skilið meginefni þegar nokkrir tala saman
	

	 
	- geti greint hver segir hvað í samtölum þegar nokkrir tala saman
	

	 
	- geti skilið hlustunarefni sér til fróðleiks
	

	 
	- geti skilið leiðbeiningar og nákvæm fyrirmæli, t.d. um ferðalög
	

	 
	Lestur

	 
	- geti lesið bókmenntaefni við hæfi sér til ánægju
	

	 
	- geti lesið fræðsluefni eftir áhugasviðum
	

	 
	- þjálfist í að vinna með orðaforða í tengslum við texta
	

	 
	- geti lesið og skilið megininntak úr völdu blaðaefni
	

	 
	- átti sig á hvenær nauðsynlegt er að skilja lesefni til hlítar, s.s. leiðbeiningar, fyrirmæli o.s.frv.
	

	 
	- geti leitað ákveðinna upplýsinga í texta
	

	 
	Ritun

	 
	- þjálfist í að beita málnotkunarreglum í ritun
	

	 
	- geti skrifað skiljanlega, skipulega og viðeigandi samfellda texta á nokkuð réttu máli, s.s. bréf, persónuleg og ópersónuleg, skýrslur, gagnrýni
	

	 
	- kunni nokkur skil á hvernig skrifað er í mismunandi tilgangi
	

	 
	- þjálfist í stafsetningu
	

	 
	- geti tjáð sig skriflega um efni sem hann hefur horft á, lesið um eða heyrt um
	

	 
	- geti tjáð hugsanir sínar og skoðanir á persónulegum málefnum
	

	 
	- noti orðabækur í tengslum við ritun
	

	 
	Talað mál

	 
	- geti notað ensku til samskipta í skólastofunni
	

	 
	- geti notað ensku á lipran hátt í persónulegum samskiptum, m.a. tjáð skoðanir sínar og tilfinningar og brugðist við samsvarandi upplýsingum frá öðrum
	

	 
	- hafi lipur tök á framburði, ítónun, áherslum og hrynjandi
	

	 
	- þekki og geti beitt,nútíð,þátíð,þekki og geti beitt,núliðinni tíð,þekki og geti beitt,þáliðinni tíð,þekki og geti beitt,nafnorðum,þekki og geti beitt,lýsingarorðum,þekki og geti beitt,atviksorðum,þekki og geti beitt,forsetningum,þekki og geti beitt,fornöfnum
	

	 
	- geti gert munnlega grein fyrir efni sem hann hefur lesið um, hlustað á eða horft á
	




	

		Námsgögn

	

	 
	- Matrix – Pre-Intermediate, les- og vinnubækur. Frjálslestrarbækur, kennsluforrit, myndbönd, efni af Netinu og aukaefni eins og þurfa þykir.
	




			
	Kennsluaðferðir

	

	
	Bein kennsla
	

	
	
	

	
	Hlustunarefni
	

	
	
	

	
	Hópverkefni
	

	
	
	

	
	Umræður
	

	
	
	

	
	Upplýsingartækni
	

	
	
	

	
	
	



	
		
	Námsmat

	

	
	Kannanir

	
	

	
	Mat á frammistöðu í tímum

	
	

	
	Munnlegt próf

	
	

	
	Stöðupróf

	
	

	
	




	
	
	

























NÁMSÁÆTLUN
Prenta
	Heiti áætlunar: Stærðfræði
	Tímabil: 19.08.2011-25.05.2012

	Hópur: 9. bekkur
	Nafn: Atli Víðir Hjartarson 



		Þrepamarkmið úr Aðalnámskrá

	

	Stærðfræði

	 
	Hlutföll og prósentur

	 
	- skipti stærðum í margvíslegum hlutföllum
	

	 
	- vinni með mælikvarða og hlutföll
	

	 
	- öðlist færni í prósentureikningi þar sem finna þarf prósentu, hluta og heild og geti reiknað breytingar og mismun í hundraðshlutum
	

	 
	Lausnir verkefna og þrauta

	 
	- fáist við verkefni og þrautir þar sem lausnarleiðir eru ekki augljósar fyrir fram; þrautirnar geti falið í sér ólíkar samsetningar rúmfræðihugtaka, talna og rökhugsunar
	

	 
	- æfist í að nota jöfnur til að leysa þrautir
	

	 
	Mynstur og algebra

	 
	- leysi orðadæmi með því að setja upp og leysa fyrsta stigs jöfnur með einni óþekktri stærð
	

	 
	- noti algebru til að tákna samband stærða með formúlum, t.d. í rúmfræði eða verslunarreikningi, og hafi innsýn í hvernig breyting á einni stærð hefur áhrif á aðrar stærðir
	

	 
	- vinni áfram að lausn á fyrsta stigs jöfnum með einni óþekktri stærð með áherslu á rökrétta notkun jafnaðarmerkis
	

	 
	Reikniaðferðir, reiknikunnátta og mat

	 
	- venjist því að nota hugarreikning til að meta trúverðugleika útkomu sem fengin er með öðrum hætti, t.d. með töflureikni
	

	 
	- vinni með formerkjareglur um reikninga með neikvæðum tölum
	

	 
	- þrói með sér leikni í að reikna samsett dæmi af ýmsu tagi og hafi fullt vald á forgangsröð aðgerða
	

	 
	- öðlist leikni í reikniaðgerðum með ræðum tölum, viti hvenær finna þarf samnefnara og hvenær ekki og hvers vegna
	

	 
	- vinni með veldi sem endurtekna margföldun, deilingu sem endurtekinn frádrátt og deilingu sem skiptingu
	

	 
	Rúmfræði

	 
	- þjálfist í aðferðum við hornamælingar, hornaútreikninga, flatarmáls- og ummálsreikninga, bæði marghyrninga og hringa
	

	 
	- reikni rúmmál og yfirborðsflatarmál réttra strendinga, þrístrendinga og sívalninga
	

	 
	- vinni með rétthyrnt hnitakerfi í sléttum fleti, hnit punkta, fjarlægðir milli þeirra og læri að finna hnit miðpunkts striks
	

	 
	- tileinki sér regluna um hornasummu þríhyrnings og noti regluna til að finna hornasummur marghyrninga
	

	 
	- noti hringfara og reglustiku til að finna miðju striks, teikna horn og tvískipta horni
	

	 
	Tengsl stærðfræði við daglegt líf og önnur svið

	 
	- setji upp töflu, t.d. í töflureikni, og jöfnu fyrir rétt hlutfall úr daglegu lífi, t.d. orkuneyslu heimilistækja, og teikni graf sem sýnir þetta samband
	

	 
	Tölfræði og líkindafræði

	 
	- kynnist hugtakinu úrtak
	

	 
	- vinni með og skilji hugtökin tíðni, hlutfallstíðni, tíðnidreifing, meðaltal, tíðasta gildi og miðgildi
	

	 
	- noti tölvuforrit, t.d. gagnagrunna og töflureikna, til að vinna með tölfræðileg gögn
	




	

		Námsgögn

	

	 
	- Almenn stærðfræði I og II
- Efni frá kennara
	




			
	Kennsluaðferðir

	

	
	Bein kennsla
	

	
	
	

	
	Hópverkefni
	

	
	
	

	
	Kannanir
	

	
	
	

	
	Upplýsingartækni
	

	
	
	

	
	
	



	
		
	Námsmat

	

	
	Stöðupróf

	
	

	
	Mat á frammistöðu í tímum

	
	

	
	Kannanir

	
	

	
	




	
	
	




		Annað

	

	Nemendur taka kaflapróf og þurfa að ná 60% árangri til að fá að fara í næsta kafla.
	
	




	

	

















NÁMSÁÆTLUN
Prenta
	Heiti áætlunar: Lífsleikni
	Tímabil: 23.08.2011-25.05.2012

	Hópur: 9. bekkur
	Nafn: Atli Víðir Hjartarson 



		Þrepamarkmið úr Aðalnámskrá

	

	Lífsleikni

	 
	Samfélag, umhverfi, náttúra og menning

	 
	- sé meðvitaður um félagslega og siðferðilega ábyrgð sem neytandi
	

	 
	- geti gert kostnaðarreikning um fastar greiðslur heimila
	

	 
	- þekki hættur samfara neyslu ávana- og fíkniefna
	

	 
	- viti hverjir eru helstu áróðursmiðlar nútímans
	

	 
	- sé meðvitaður um gildi löggæslu til að halda uppi lögum og reglu
	

	 
	Sjálfsþekking, samskipti, sköpun og lífsstíll

	 
	- skynji félagslegar aðstæður til að geta metið hvort og hvernig hann gerist þátttakandi í þeim, t.d. að standast þrýsting til að gera eitthvað gegn betri vitund
	

	 
	- verði meðvitaður um rétt sinn til að halda draumum sínum og skoðunum fyrir sjálfan sig og rækta lífsgildi á eigin forsendum
	

	 
	- læri að íhuga á gagnrýninn hátt langanir sínar, væntingar og sérstöðu til að öðlast aukna sjálfsþekkingu
	




	

		Námsgögn

	

	 
	- Auraráð
- Efni frá kennara
	




			
	Kennsluaðferðir

	

	
	Hópverkefni
	

	
	
	

	
	Samræðuaðferðir
	

	
	
	

	
	Umræður
	

	
	
	

	
	Upplýsingartækni
	

	
	
	

	
	
	



	
		
	Námsmat

	

	
	Annað mat

	
	

	
	




	
	
	




	

	

	







	Heiti áætlunar: Náttúrufræði
	Tímabil: 23.08.2011-31.05.2012

	Hópur: 9. bekkur
	Nafn: Ólafur Bernódusson



		Þrepamarkmið úr Aðalnámskrá

	

	Náttúrufræði

	 
	Úr eðlisvísindum

	 
	- geti borið saman og fjallað um muninn á hugtökunum massi og þyngd efna m.t.t. þyngdarkrafts á jörðinni og tunglinu
	

	 
	Úr jarðvísindum

	 
	- geri sér grein fyrir að mismunandi kenningar eru til um upphaf alheims, t.d. jarðmiðjukenning og sístöðukenning
	

	 
	- geri sér grein fyrir stöðu sólkerfis okkar í vetrarbrautinni
	

	 
	- þekki hvað ljós er lengi að berast frá sólu og nálægum stjörnum til jarðarinnar
	

	 
	- þekki reikistjörnurnar eftir sporbaug, nöfn og einkenni, staðsetningu, helstu fylgitungl
	

	 
	- þekki muninn á lífsskilyrðum á reikistjörnunum og jörðinni
	

	 
	- fjalli um mismunandi kenningar um þróunarsögu sólarinnar
	

	 
	- geti lýst fæðingu, þróun og endalokum stjarna
	

	 
	- þekki loftsteina, halastjörnur og stjörnuhröp
	

	 
	- skilji hvernig og hvers vegna tungl- og sólmyrkvar eiga sér stað
	

	 
	- fjalli um hvernig alheimurinn varð til samkvæmt stórahvellskenningunni og þróun hans í fortíð og framtíð
	

	 
	- geri sér grein fyrir fjarlægðum úti í geimnum
	

	 
	- þekki einkenni sólkerfis okkar
	

	 
	- þekki mælieiningar sem notaðar eru í umfjöllun um stærðir í alheimi
	

	 
	Úr lífvísindum

	 
	- geti lýst sameiginlegum einkennum lífvera
	

	 
	- geti skýrt hvers vegna vatn er nauðsynlegt öllum lífverum
	

	 
	- geti lýst orkuþörf lífvera og hvernig þær verða sér úti um orku
	

	 
	- geti skýrt hlutverk frumukjarnans, erfðaefnisins, litninganna
	

	 
	- geti borið saman plöntu- og dýrafrumu
	

	 
	- kynnist ríkjum plantna og vefdýra út frá völdum áherslum, s.s. lífsferlum, æxlun, ljóstillífun og þroskun
	

	 
	- geti útskýrt lifnaðarhætti veira og sérstöðu þeirra
	

	 
	- geti lýst lífsferlum og næringaröflun sveppa og þekki gagnsemi og skaða sem af þeim hlýst
	

	 
	- kynnist því hvernig maðurinn nýtir bakteríur í sína þágu og hvernig hann getur varist skaðsemi annarra
	

	 
	- geti lýst ríkjum lífvera og sameiginlegum einkennum lífvera innan hvers ríkis og vinni að verklegum æfingum, s.s. smásjárskoðun og ræktun, til að glöggva sig á sérkennum lífveranna
	

	 
	- geti lýst gildi fjölbreytileika lífvera á jörðinni
	

	 
	- geti lýst grundvelli flokkunar lífvera í hópa
	

	 
	- geti lýst sérstöðu lífþróunar á nokkrum svæðum, s.s. Ástralíu og Suður-Ameríku
	




	

		Námsgögn

	

	 
	- Lífheimurinn
- Netið
- Sól, tungl og stjörnur
- Myndbönd
- Afrakstur vettvangsferða
	




			
	Kennsluaðferðir

	

	
	Bein kennsla
	

	
	
	

	
	Fræðslumyndir
	

	
	
	

	
	Hópverkefni
	

	
	
	

	
	Sýnikennsla
	

	
	
	

	
	Upplýsingartækni
	

	
	
	

	
	Verklegar æfingar
	

	
	
	

	
	Vettvangsferðir
	

	
	
	

	
	Viðfangsefni tengd daglegu lífi
	

	
	
	

	
	
	



	
		
	Námsmat

	

	
	Kannanir

	
	

	
	Mat á frammistöðu í tímum

	
	

	
	Skriflegt próf

	
	

	
	




	
	
	




		Annað

	

	8. og 9. bekkur verða saman í náttúrufræði. Nemendur gera nokkrar tilraunir í hópum og einnig verða einhverjar sýnitilraunir gerðar. Vettvangsferðir verða farnar einkum í sambandi við líffræðihluta námsins.
	
	




	

	




NÁMSÁÆTLUN
Prenta
	Heiti áætlunar: Heimilisfræði
	Tímabil: 01.09.2011-24.05.2012

	Hópur: Heimilisfræði 2
	Nafn: Elva Þórisdóttir 



		Þrepamarkmið úr Aðalnámskrá

	

	Heimilisfræði

	 
	Hreinlæti

	 
	- tileinki sér hreinlæti við matreiðslustörf
	

	 
	- þekki helstu dreifingarleiðir örvera og þann skaða sem þær geta valdið (matareitranir/-sýkingar)
	

	 
	Matreiðsla og vinnubrögð

	 
	- öðlist færni í að nota helstu matreiðsluaðferðir
	

	 
	- viti að matreiðsluaðferðir hafa áhrif á gæði og hollustu matarins
	

	 
	- þjálfist í að matreiða fjölbreyttan og hollan mat samkvæmt Ráðleggingum Lýðheilsustöðvar um mataræði og næringarefni
	

	 
	Neytendafræði og umhverfisvernd

	 
	- taki þátt í umræðum um ráðstöfun eigin fjár
	

	 
	- leggi mat á auglýsingar og upplýsingar
	

	 
	Næring og hollusta

	 
	- þjálfist í að setja saman máltíðir samkvæmt Ráðleggingum Lýðheilsustöðvar um mataræði og næringarefni og ráðlögðum dagskömmtum (RDS)
	

	 
	- skrái í fæðudagbók fæði í einn dag og meti niðurstöður með hjálp upplýsingatækni
	




	

		Námsgögn

	

	 
	- Uppskriftir héðan og þaðan
- Efni frá Lýðheilsustöð
	




			
	Kennsluaðferðir

	

	
	Bein kennsla
	

	
	
	

	
	Umræður
	

	
	
	

	
	Verklegar æfingar
	

	
	
	

	
	
	



	
		
	Námsmat

	

	
	Mat á frammistöðu í tímum

	
	

	
	Annað mat

	
	

	
	Sjálfstæð verkefni

	
	

	
	








NÁMSÁÆTLUN

	Heiti áætlunar: Íþróttir
	Tímabil: 24.08.2011-25.05.2012

	Hópur: 9. bekkur
	Nafn: Finnbogi Guðmundsson 



		Þrepamarkmið úr Aðalnámskrá

	

	Skólaíþróttir

	 
	Félagsþroski - tilfinningaþroski - siðgæðisþroski

	 
	- þjálfist í að skipuleggja og taka þátt í samstarfsverkefnum, s.s. dansi og danssýningum, spuna og skapandi hreyfingu, gönguferðum, íþróttasýningum
	

	 
	- taki þátt í hópverkefnum sem innihalda samvinnu af ýmsum toga, s.s. ratleikjum, hóp- eða liðakeppni
	

	 
	- fái upplýsingar og kynningu á möguleikum til að stunda íþróttir hjá íþróttafélögum í heimabyggð eða næsta nágrenni
	

	 
	- fái hvatningu til frekari íþróttaiðkunar
	

	 
	Líkamsþroski - fagurþroski

	 
	- þjálfist í æfingum og leikjum sem efla líkamsþol, s.s. 2000 m hlaupi, hraðaleikjum, ratleikjum
	

	 
	- þjálfist í æfingum sem efla kraft, s.s. styrkjandi og mótandi æfingum fyrir helstu vöðvahópa líkamans, handstöðu og klifri í köðlum, langstökki án atrennu, að nota eigin líkamsþunga til kraftþjálfunar, að nota létt áhöld og lóð til kraftþjálfunar
	

	 
	- þjálfist í æfingum sem efla hraða og viðbragð, s.s. æfingum sem stuðla að réttri beitingu mismunandi líkamshluta, leikjum af ýmsum toga, 100 og 200 m hlaupi
	

	 
	- beiti réttri tækni við vöðvateygjur og liðkandi æfingar
	

	 
	- taki stöðluð próf til að meta eigin líkamshreysti, s.s. sérhæft þolpróf, 2000 m hlaup, kraftpróf, langstökk án atrennu, liðleikapróf, próf sem kennari velur
	

	 
	Skynþroski - hreyfiþroski

	 
	- fái fjölbreytta hreyfireynslu af íþróttum og heilsurækt utan- sem innanhúss
	

	 
	- fái nýja hreyfireynslu sem snýr að þátttöku í íþróttum eða hreyfingu, s.s. fjallgöngu, hjólreiðum, gömlum dönsum
	

	 
	Vitsmunaþroski

	 
	- öðlist víðtæka þekkingu á gildi heilbrigðra lífshátta, s.s. með tilliti til næringarþarfa, orkuþarfa
	

	 
	- öðlist grunnþekkingu á nokkrum hugtökum þolþjálfunar, s.s. þjálfunarpúls, hvíldarpúls, hámarkspúls, loftháðri þolþjálfun, loftfirrðri þolþjálfun
	

	 
	- þjálfist í notkun ýmiss konar útbúnaðar og klæðnaðar vegna útivistar
	

	 
	- læri helstu reglur og átti sig á leikfræði helstu íþróttagreina
	




	

		Námsgögn

	

	 
	- Ýmis íþróttaáhöld
	




			
	Kennsluaðferðir

	

	
	Bein kennsla
	

	
	Hreyfing
	

	
	Sýnikennsla
	

	
	Verklegar æfingar
	

	
	
	



	
		
	Námsmat

	

	
	Frammistöðumat

	
	Mat á frammistöðu í tímum

	
	

































NÁMSÁÆTLUN
Prenta
	Heiti áætlunar: Fatasaumur/Myndmennt
	Tímabil: 24.08.2011-24.05.2012

	Hópur: Fatasaumur/myndmennt
	Nafn: María Ösp Ómarsdóttir



		Lokamarkmið úr Aðalnámskrá

	

	Myndmennt

	 
	Fagurfræði og rýni

	 
	- kynnist hugmyndum um eðli listsköpunar
	

	 
	Lögmál og aðferðir

	 
	- myndbyggingu í tvívídd og þrívídd, rými, formi, áferð, lit, línu, ljósi
	

	 
	- aðferðum og tækni, s.s. málun, teiknun, grafík, mótun og annarri þrívíddarvinnu, rýmisvinnu, myndbandagerð, myndrænni tölvuvinnslu, ljósmyndun
	

	Hönnun og smíði

	 
	-

	 
	- hafi öðlast þekkingu á hönnun og tengdum verkferlum
	

	 
	- sýni ábyrgð í efnisvali og nýtingu hráefna
	

	 
	- skilji og nýti sér færni og þekkingu úr öðrum námsgreinum við vinnu sína
	

	 
	- geti hagnýtt sér verkáætlanir, vinnulýsingar og aðrar áætlanir á sjálfstæðan og skipulegan hátt
	

	 
	- hafi öðlast áræði til að beita verkkunnáttu sinni í daglegu lífi
	

	Textílmennt

	 
	Lögmál og aðferðir

	 
	- færni í aðferðum og tækni, s.s. prjóni, saumi, vefnaði, tóvinnu og þrykki
	

	 
	- hönnunarferli
	

	 
	Sögulegt og félagslegt samhengi

	 
	- tilfinningu fyrir daglegri notkun textíla
	




	

	

			
	Kennsluaðferðir

	

	
	Bein kennsla
	

	
	Efniskönnun
	

	
	Fyrirlestrar
	

	
	Heimildarvinna
	

	
	Hugmyndavinna
	

	
	Margmiðlun
	

	
	Sköpun
	

	
	Sýnikennsla
	

	
	Tjáning
	

	
	Upplýsingartækni
	

	
	Verklegar æfingar
	

	
	Vinna með ólika miðla
	

	
	
	



	
		
	Námsmat

	

	
	Frammistöðumat

	
	Sjálfstæð verkefni

	
	Sýning

	
	




	
	
	




		Annað

	

	Nemendur skila lokaverkefni eftir árið sem þau byggja upp á þeirri þekkingu og færni sem þau hafa tileinkað sér yfir veturinn. Einnig skila þau verkefnamöppu.
	
	






























NÁMSÁÆTLUN
Prenta
	Heiti áætlunar: Kvikmyndagerð
	Tímabil: 24.08.2011-25.05.2012

	Hópur: Kvikmyndagerð
	Nafn: María Ösp Ómarsdóttir



		Lokamarkmið úr Aðalnámskrá

	

	Hönnun og smíði

	 
	-

	 
	- geti hagnýtt sér verkáætlanir, vinnulýsingar og aðrar áætlanir á sjálfstæðan og skipulegan hátt
	

	Tölvunotkun

	 
	Beiting tölva

	 
	- hafi notað myndræna framsetningu á tölvutæku efni
	

	 
	- hafi notað upplýsingatækni til að auka við þekkingu sína og viðhalda henni
	

	 
	- fái undirstöðuþjálfun í upplýsingavinnslu
	

	 
	Tölvulæsi

	 
	- geti kynnt sér nýjan hugbúnað og viðhaldið honum eftir því sem við á
	

	 
	- geti beitt tölvutækni við upplýsingaleit
	

	 
	Viðhorf

	 
	- venjist því að nota upplýsingatækni til framsetningar á efni, bæði prentuðu og á rafrænu formi
	




	

	

			
	Kennsluaðferðir

	

	
	Bein kennsla
	

	
	
	

	
	Fyrirlestrar
	

	
	
	

	
	Hópverkefni
	

	
	
	

	
	Hugmyndavinna
	

	
	
	

	
	Margmiðlun
	

	
	
	

	
	Samvinnunám
	

	
	
	

	
	Sköpun
	

	
	
	

	
	Sýnikennsla
	

	
	
	

	
	Tónlist
	

	
	
	

	
	Umræður
	

	
	
	

	
	Upplýsingartækni
	

	
	
	

	
	Vinna með ólika miðla
	

	
	
	

	
	
	



	
		
	Námsmat

	

	
	Frammistöðumat

	
	

	
	




	
	
	




		Annað

	

	Farið verður í gegnum kvikmyndagerðar ferlið. Nemendur vinna frá hugmynd og að fullkláruðu verki og læra einnig á nýtt tölvuforrit.
	
	










































NÁMSÁÆTLUN
Prenta
	Heiti áætlunar: Leiklist
	Tímabil: 24.08.2011-25.05.2012

	Hópur: Leiklist
	Nafn: María Ösp Ómarsdóttir



		Lokamarkmið úr Aðalnámskrá

	

	Leikræn tjáning

	 
	Skynjun/greining/mat

	 
	- hafi öðlast skilning á leiklist sem tjáningarformi
	

	 
	- geti notið leiklistar á jákvæðan og gagnrýninn hátt
	

	 
	Sköpun/túlkun/tjáning

	 
	- hreyfingu, látbragð og leik
	

	 
	- hlutverkaleik, s.s. kyrrmyndir, paravinnu, "nemendur gerðir að sérfræðingum", spuna, persónusköpun, yfirheyrslu, viðtöl, umræður í hlutverki
	

	 
	- raddbeitingu
	

	 
	- líkamstjáningu
	

	 
	- innlifun
	




	

	

			
	Kennsluaðferðir

	

	
	Hlutverkaleikir
	

	
	
	

	
	Hópverkefni
	

	
	
	

	
	Hreyfing
	

	
	
	

	
	Hugmyndavinna
	

	
	
	

	
	Leikræn tjáning
	

	
	
	

	
	Námsleikir
	

	
	
	

	
	Sköpun
	

	
	
	

	
	Sýningar
	

	
	
	

	
	Söngur
	

	
	
	

	
	Tjáning
	

	
	
	

	
	Tónlist
	

	
	
	

	
	Utanbókarnám
	

	
	
	

	
	Verklegar æfingar
	

	
	
	

	
	Vettvangsferðir
	

	
	
	

	
	Vinna með ólika miðla
	

	
	
	

	
	
	



	
		
	Námsmat

	

	
	Frammistöðumat

	
	

	
	




	
	
	




		Annað

	

	Sett verða upp tvö leikrit á skólaárinu, eitt fyrir áramót og annað eftir.
	
	






