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Gedraekt kannar viohorf unglinga til gedheilsu og gedraktar

Engin heilsa an gedheilsu

HHUGTAKID heilsuraekt felur { sér
jafnt raekt 4 likama sem sdl, sumsé
baedi likamsreaekt og gedraekt. Pad er
engin heilsa 4n gedheilsu,“ segir Dora
Gudran Gudmundsdottir, markads-
og freedslufulltrti verkefnisins Ged-
raektar sem midar ad pvi ad auka for-
varnir og fraedslu um gedheilsumal og
efla vitund manna um eigin gedheilsu.
Gedraekt er samvinnuverkefni Ged-
hjélpar, geddeildar Landspitala — ha-
skélasjikrahtss, landlaeknisembzett-
isins og Heilsugzeslunnar i Reykjavik.
Verkefnio er hugsad til priggja dra og
ad pvi loknu er vonast til ad heilsu-
geeslan taki vio hlutverki pess. Helstu
styrktaradilar eru Delta, Islensk
erfdagreining, Landsbankinn og heil-
brigdis- og tryggingamalaraduneytid.

Nytt hugtak

En hvad er gedheilsa og med hvada
heetti mé raekta hana?

Déra Guoran segir gedheilsu og
gedraekt frekar ny hugtok i islenskri
tungu og pvi ekki allir sem atti sig 4
merkingu peirra. En gedheilsa er
sama og andleg heilsa eda lidan og
hana er haegt ad rakta eins og lik-
amlega heilsu. A heimasidu Gedraekt-
ar segir m.a. ad med gedraekt sé logd
dhersla 4 ad hlia ad pvi sem heilt er
og fyrirbyggja med pvi gedraskanir 4
bord vid kvida og punglyndi. Gedraekt
getur einnig seinkad alvarlegum ein-
kennum gedraskana og dregid ur
peim.

Verkefninu Gedraekt var hleypt af
stokkunum 4 gedheilbrigdisdaginn
fyrir 4ri, en pvi er setlad ad fraeda al-
menning um gedheilbrigdi og ged-
sjikdéma. Sidan pa hefur mikid vatn
runnid til sjdvar og Gedraekt stadio
fyrir fjolda fyrirlestra, gefid Gt ndms-
efni fyrir grunn- og leikskélanema
bessu tengt og opnad fredandi
heimasidu, www.ged.is.

Til ad meela dhrif freedslunnar sem
Gedreekt byour fyrirteekjum, stofn-
unum og skélum gerdi Déra Gudrin
konnun { sumar medal unglinga 4 vio-
horfum peirra og pekkingu 4 ged-
heilsu, gedraekt, gedheilsuvandamal-
um og peirra sem vid bau glima.
Konnunin var 16gd fyrir 14 dra ung-
linga i Vinnuskéla Reykjavikur.
wSpurningalistar voru lagdir fyrir
annars vegar viku ddur en ungling-
arnir fengu halftima fyrirlestur um
gedheilsu og hins vegar viku eftir
fraedsluna. Nidurstédurnar syna ad
dhrif fraedslunnar voru mikil hvad
vardar pekkingu 4 mélefnum er
tengjast gedheilsu. Pa vard fraedslan
til pess ad vidhorf unglinganna til ged-
heilsu og vandamala henni tengd
urdu mun jakveedari.*

Til ad auka marktaekni nidurstadna
var pad starfsmadur Gedraektar sem
sd um fredsluna en stafsmenn
Vinnuskélans sem logdu kénnunina
fyrir. Déra Gudran segist tilka nio-
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Déra Guirin Gudmundsdéttir, markads- og fraedslufulltriii Gedraktar.

urstoour konnunarinnar & pann hatt
ad fraedslan hafi skilad sér i almennri
bekkingu medal unglinganna, en ekki
eingdngu skammtimadhrifum eins
fyrirlesturs.

HAsteda konnunarinnar var tvi-
beett, beedi vildum vid kanna vidhorf
unglinganna til gedheilsu og pekk-
ingu 4 hugtokum en einnig meela dr-
angur af fredslunni.” P4 var pessi
konnun hugsud sem forkénnun fyrir
adra og meiri konnun 4 svipudum nét-
um sem fyrirhugud er 4 landsvisu fyr-
ir alla aldurshépa.

Jdkvaedari og upplystari

LFraedslan for fram & gagnvirkan
hatt, pannig ad unglingarnir toku
virkan patt { umraedu um gedheilsu,*
segir Déra Gudrin. ,,Vid reeddum til
dzemis um hvad hefoi neikvaed og ji-
kveed dhrif 4 gedheilsu.“

Kénnunin leiddi 1 1jés ad mikil
breyting var 4 pvi hvernig unglingar
skilgreindu gedheilsu fyrir og eftir
fraedsluna. Fyrir fraedslu toldu flestir,
um 40%, ad gedheilsa veeri pad sama
og gedveiki eda onnur veikindi. Eftir
fraedsluna taldi hinsvegar meirihluti
beirra, eda 57%, ad gedheilsa veeri
andleg heilsa eda lidan. I nidurstodum
konnunarinnar  kemur ennfremur
fram ad peir sem pekkja einhvern
sem er veikur & gedi eru medvitadri
um ymsa peetti tengda gedheilsu, hafa
sidur ranghugmyndir og eru for-
démalausari.
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P4 syndi kénnunin greinilega ad
unglingarnir voru medvitadari um or-
sakir gedraskana eftir fraedsluna og
ad hver sem er geeti pjadst af peim,
einhvern timann { lifinu. ,Fradslan
hafdi einnig ahrif 1 pa veru ad fordém-
ar gagnvart gedsjikum minnkudu og
t6ldu unglingarnir i kjolfar hennar ad
fafrreedi veeri helsta orsok fordoma.“

Unglingunum virtist lika koma 4
Gvart ad folk geeti att vid gedheilsu-
vandamél ad strida dn pess ad pad sze-
ist & pvi. Pd voru pau ekki sannfaerd
um ad allir gaetu beett gedheilsu sina
fyrir freedsluna. ,En markmidid med
freedslu um gedraekt er einmitt pad ad
folk atti sig 4 hugtakinu og mikilveegi
bess ad reekta sina andlegu heilsu
jafnt sem likamlega.“

Ranghugmyndir
enn algengar

Déra Gudrin segist oft reka sig 4
rikjandi ranghugmyndir um gedheil-
brigdi. ,Pad kom unglingunum &
Gvart ad pott vid glimum ekki vid ged-
heilsuvandamal 1 dag hofum vid enga
tryggingu fyrir pvi ad pau komi ekki
upp sidar a lifsleidinni. Pad er svo
margt { umhverfinu sem hefur dhrif 4
gedheilsuna. Vid hofum lagt dherslu 4
ad pad geti verid somu orsakir fyrir
likamlegum og andlegum sjukdom-
um. Streita og dlag getur farid mis-
munandi i tveer élikar manneskjur,
onnur getur verid vidkveemari fyrir
pvi likamlega en hin pvi andlega.

Manneskju sem fer brjosklos er
syndur mikill skilningur & veikindum
sinum. En manneskja sem var svo
Gheppin ad streitan og alagid olli
kvidardskun porir helst ekki ad reeda
um veikindi sin og finnst hin eiga ad
geta laeknad sig sjalf. En mikilvaegt er
ad medhondla andlega jafnt sem lik-
amlega kvilla. P4 verdur vandamalid
ekki eins alvarlegt.”

Fradsluefni handa
ungu folki

Fyrirlestrar 4 vegum Gedraektar
eru haldnir jafnt 1 skélum sem fyr-
irtzekjum og stofnunum og pvi fyrir
félk 4 6llum aldri. P4 hefur Gedreekt
latid utbta fraedsluefni fyrir grunn-
skola og leikskéla sem peim er bodid
sér ad kostnadarlausu. ,,Fraedsluefn-
inu er @tlad ad opna umradu medal
barna og unglinga um lidan og tilfinn-
ingar,“ Gtskyrir Déra. ,Asamt pvi ad
hjalpa peim ad atta sig 4 eigin lidan og
tilfinningum, hvad hefur dhrif 4 til-
finningar peirra og hvernig pau geta
sjalf haft dhrif 4 peer og tilfinningar
annarra.”

Déra segir ad hingad til hafi ekki
sambeerilegt efni verid adgengilegt
fyrir skola og leikskola og ad kenn-
arar hafi tekid pvi fagnandi. ,Allir
virdast ordnir medvitadir um mikil-
vaegi bess ad reeda um lidan og tilfinn-
ingar.”

A vegum Georzktar stendur na til
ad gera vidtaeka gagnvirka koénnun
medal unglinga 4 andlegri lidan { sam-
vinnu vid Rannséknarstofu um mann-
legt atferli og Rannséknir og grein-
ingu. Sambeerilegar kannanir hafa
verid gerdar en nd pa oftast til af-
markads timabils, eda adeins eins
dags. Kénnun Gedraektar midar hins
vegar ad pvi ad fylgjast med ungling-
unum yfir langan tima.

Déra Gudrin segir hlutverk Ged-
racktar einnig vera ad opna um-
reeduna um gedheilsu og hvernig
megi raekta hana. ,Pvi méd ekki
gleyma ad gedraskanir kosta pjédina
miklar fjarheedir arlega. Pad er mikill
4vinningur sem felst 1 pvi ad koma {
veg fyrir gedraskanir, pvi er forvarn-
arstarf mjog mikilvaegt.“

P4 er forvarnarstarf sérlega mik-
ilveegt fyrir ungt f6lk til ad koma { veg
fyrir fordéma og ranghugmyndir um
gedheilsu. ,,Unglingar eru mjog mot-
teekilegir fyrir freedslu og pau eru
{lj6t ad tileinka sér ndmsefnid.“ Petta
pykir Déru Gudrtnu vidhorfskonnun-
in stadfesta.

yAhrif fraedslunnar eru greinileg
og bad kom mér reyndar 4 Gvart
hversu greinileg pau eru,” segir Déra
Gudran. ,,Fraedslan hafoi pau ahrif ad
breyta vidhorfum peirra og auka
bekkingu & gedheilsu. Pad segir okk-
ur ad st freedsla sem Gedraekt bydur
upp 4 um gedheilsu skilar drangri og
bad er mjog hvetjandi fyrir okkur.“

Fundust
heilir a
hufi eftir
villuraf

TVEIR 17 é4ra piltar fundust
heilir 4 hafi 1 Godalandi vestan
vid  Tungnakvislajokul 4
sunnudagsmorgun, eftir naet-
urlangt villuraf austan vid
Bésa. Piltarnir hofou lagt af
stad fra skdla Utivistar { Bés-
um um kl. 18 & laugardags-
kvold og hugoust ganga it {
Langadal i Pérsmork. I stad
bess ad ganga til vesturs héldu
peir i pverdfuga att og villtust
fljott.

Tveimur og hélfri klst. eftir
ad piltarnir 16gdu af stad var
tilkynnt til logreglunnar 4
Hvolsvelli ad peirra veeri sakn-
ad. Skommu sidar for Bjorg-
unarsveitin - Dagrenning 4
Hvolsvelli, Flugbjorgunar-
sveitin 4 Hellu og Bjorgunar-
sveit Landeyja til leitar. Sidar
um kvéldid var bedid um spor-
hund frd  Bjorgunarsveit
Hafnarfjardar. Einnig var
leeknir, asamt sjukrabifreid,
sendur { Poérsmirk nalaegt
mioneetti. Voru pa um 30
manns vid leit, sem ekki hafoi
borid drangur.

Leit hélt afram fram eftir
néttu og var loks tilkynnt um
piltana kl. 5.35 en pad voru
nokkrir  géngumenn  sem
gengu fram 4 pa. P4 var spor-
hundurinn skammt undan pilt-
unum, en hann hafdi pa rakid
s160 peirra vid erfidar adsteed-
ur. Piltarnir voru preyttir er
beir fundust en p6 hressir ad
6oru leyti.

Var ordid mjog kalt
og sofnudu

Johan Jan-Erik Viljakainen,
annar piltanna tveggja, segir
ad pegar peir félagar hafi att-
ad sig & pvi ad peir veeru villtir
hafi verid komid nidamyrkur
og pvi hafi peir ekki treyst sér
til pess ad ganga til baka. ,,Vio
héldum alltaf ad vid veerum ad
verda komnir ad pessum skéla
sem vid @tludum i. Pegar vid
4ttudum okkur 4 pvi ad vid
vaerum villtir fundum vid okk-
ur gott skjol og wetludum ad
hvila okkur par adeins en okk-
ur var ordid svo kalt ad vid
gatum varla stadid upp og
sofnudum.“

Johan segir ad peir félagar
hafi verid vel bunir en eftir ad
hata vadid yfir 4 hafi peir verid
ordnir ansi blautir og hraktir.

Johan vildi koma 4 framfeeri
pakkleeti til bjorgunarsveit-
anna sem toku patt 1 leitinni.

Kona slapp ar brennandi ibtd
med snert af reykeltrun

OLDRUD kona var flutt slysa—
deild med snert af reykeitrun &
sunnudagskvéld eftir ad eldur
kviknadi { ibiid hennar 4 5. had
vid Bldhamra i Grafarvogi. Pegar
tilkynnt var um eldinn var talid
ad tveer manneskjur veeru inni {
ibuidinni en pegar Slokkvilio hof-
udborgarsvadisins kom 4 vett-
vang hafdi konan komist it af
sjalfsdddum. 13 vakthafandi
slokkvilidsmenn féru i itkallid og
féru reykkafarar inn i ibiidina,
slokktu eldinn og leitudu af sér
allan grun um ad nokkur veeri {
ibidinni. Ad loknu slokkvistarfi
var ibidin reykreest. A medan
slokkvistarf st6d yfir vorn adrir
ibdar hiissins bednir um ad yf-
irgefa ibiidir sinar og gekk rym-
ingin greidlega.

Slokkvistarfi lauk skommu fyr-

ir kl. 22, btdin er talsvert
skemmd af vildum elds og reyks
og eru eldsuppték til rannséknar
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hja logreglunni i Reykjavik. Talio
er ad eldurinn hafi kviknad it frd
eldavélarhellum.




