Bekkjarnámskrá:


Námsgreinar eru mikilvægur hluti skólastarfs en ekki markmið í sjálfu sér. Það er ekki hlutverk
skóla að kenna námsgreinar heldur að mennta nemendur og koma hverjum og einum til nokkurs
þroska.

Í Höfðaskóla er lögð áhersla á læsi í sem víðustum skilningi, rétt hvers og eins og enn fremur er lýðræði ástundað. Nemendur eru hvattir til að láta sköpunargáfuna njóta sín og hugsa um umhverfið sem og komandi kynslóðir jafnt í leik sem starfi. Unnið er að því að nemendur verði sjálfstæðir einstaklingar sem geta orðið sjálfum sér og öðrum til sóma. Þeir þurfa að geta borið ábyrgð á orðum sínum og gjörðum og fá þeir sérstaka þjálfun í því í gegnum tvenns konar kerfi sem hér eru notuð: Olweusaráætlunina og Uppeldi til ábyrgðar.  Reynt er að láta þann boðskap sem þar er kynntur móta skólastarfið.  Vonin er sú að þau lífsviðhorf  og það siðgæði sem þar er kynnt heilli nemendur og að þeir geri að sínu. Ekki er þó um innrætingu að ræða, heldur eru álitamál tekin til umræðu og hver og einn vegur og metur rétt og rangt og gott og illt í samræmi við lífsskoðanir og fyrri vitneskju

Grunnþættir í menntun

•Læsi í víðum skilningi
• Menntun til sjálfbærni
• Heilbrigði og velferð
• Lýðræði og mannréttindi
• Jafnrétti
• Sköpun

Það sem liggur til grundvallar námsmati eru eftirtaldir þættir:

Hæfni nemenda til að tjá hugsanir sínar, tilfinningar og skoðanir munnlega, skriflega og á annan
hátt. Hæfni til að miðla þekkingu og leikni sinni og flytja mál sitt skýrt og áheyrilega og taka
þátt í samræðum og rökræðum.

Skapandi hugsun og frumkvæði í efnistökum og úrvinnslu. Hæfni nemenda til að nota þekkingu
og leikni, draga ályktanir, áræðni til að leita nýrra lausna og beita gagnrýninni hugsun og
röksemdafærslu.

Hæfni til að vinna sjálfstætt, í samstarfi við aðra og undir leiðsögn.

Hæfni nemanda til að nýta margvíslega miðla í þekkingarleit, úrvinnslu og miðlun og nýta
upplýsingar á ábyrgan, skapandi og gagnrýninn hátt.

Hæfni nemanda til að bera ábyrgð á eigin námi og leggja mat á eigin vinnubrögð og frammistöðu

NÁMSÁÆTLUN
Prenta
	Heiti áætlunar: íslenska
	Tímabil: 23.08.2011-25.05.2012

	Hópur: 8. bekkur
	Nafn: Elva Þórisdóttir 



		Þrepamarkmið úr Aðalnámskrá

	

	Íslenska

	 
	Bókmenntir

	 
	- lesi og ræði um mismunandi lausamálstexta, s.s. smásögur, þjóðsögur, goðsögur, ævintýri og valda texta úr Íslendingasögum eða -þáttum
	

	 
	- lesi og ræði um valdar vísur og ljóð
	

	 
	- geri sér grein fyrir grunnhugtökunum í umfjöllun um skáldsögur, t.d. boðskapur, aðal- og aukapersónur og umhverfi
	

	 
	- þekki mun óhefðbundinna og hefðbundinna ljóða
	

	 
	- kannist við þekktustu íslensku ljóðskáldin frá fyrri hluta aldarinnar og nokkur verka þeirra
	

	 
	Lestur

	 
	- þjálfist í notkun orðabóka og annarra handbóka
	

	 
	- sé fær um að gera útdrátt úr efni sem hann hefur lesið
	

	 
	- geti myndað sér skoðun á því sem hann hefur lesið
	

	 
	- auki orðaforða sinn og lesskilning og efli málskilning með margvíslegum lestrarverkefnum í skóla og á heimili
	

	 
	- þjálfist í mismunandi lestri; leitarlestri, yfirlitslestri, skimlestri, hraðlestri og nákvæmnislestri
	

	 
	- afli sér heimilda á bókasafni eða á tölvutæku formi til frekari úrvinnslu
	

	 
	Málfræði

	 
	- þekki beygingaratriði fallorða og geti í því sambandi fundið fall, tölu og kyn og notfært sér þessi hugtök í leiðbeiningum um málfar og í tengslum við leiðbeiningar og frágang texta
	

	 
	- geri sér grein fyrir hvaða orðmynd er uppflettimynd fallorðs og geti nýtt sér það við notkun orðabóka
	

	 
	- geti fundið stofn orða og nýtt sér þá þekkingu við stafsetningu og orðmyndun
	

	 
	- átti sig á flokkun í sagnorð, fallorð og óbeygjanleg orð og í hverju flokkunin felst
	

	 
	- geti flett upp í orðabókum og nýtt sér málfræðilegar upplýsingar sem þar er að finna, t.d. um kyn orða og beygingu
	

	 
	Ritun

	 
	- þjálfist í að nota stafsetningarorðabók, ritunar- og leiðréttingarforrit
	

	 
	- skrifi útdrætti og endursagnir úr munnlegu og skriflegu efni
	

	 
	- geti skrifað skilmerkilega um eigin reynslu, hugsanir og tilfinningar
	

	 
	- þjálfist í uppsetningu og frágangi á eigin texta, m.a. bréfum, umsóknum, ritgerðum og lýsingum
	

	 
	- geti skrifað sögur og ljóð og þjálfist í að nota myndmál, málshætti og orðtök þar sem við á
	

	 
	Talað mál & framsögn

	 
	- öðlist sjálfsöryggi í framsögn og framkomu með margvíslegum verkefnum við hæfi
	

	 
	- geti tjáð sig frjálslega frammi fyrir skólafélögum sínum og öðrum hópum, t.d. við kynningu á hópverkefnum
	

	 
	- þjálfist í samræðum í litlum hópum um tiltekin málefni
	

	 
	- þjálfist í að taka þátt í samræðum um tiltekin málefni og komist að niðurstöðu
	




	

		Námsgögn

	

	 
	- Finnur I
- Fallorð
- Gullvör
- Orðhákur
- Mályrkja 1
- Gunnlaugs saga ormstungu
- Hrafnkels saga
- Skáldsaga valin af kennara
- Ítarefni ýmis konar
- 
	




			
	Kennsluaðferðir

	

	
	Bein kennsla
	

	
	
	

	
	Heimildarvinna
	

	
	
	

	
	Hópverkefni
	

	
	
	

	
	Kannanir
	

	
	
	

	
	Ritun
	

	
	
	

	
	Tjáning
	

	
	
	

	
	Umræður
	

	
	
	

	
	Utanbókarnám
	

	
	
	

	
	
	



	
		
	Námsmat

	

	
	Skriflegt próf

	
	

	
	Vinnubók

	
	

	
	Kannanir

	
	

	
	Mat á frammistöðu í tímum

	
	

	
	Sjálfstæð verkefni

	
	

	
	Stöðupróf

	
	

	
	




	
	
	




		Annað

	

	Í íslenskutímum er unnið jöfnum höndum með bókmenntir, málfræði, lestur, ritun, stafsetningu, hlustun og tjáningu.
Í málfræðinni er athyglinni beint sérstaklega að orðflokkunum og einkennum þeirra, t.d. í Finni I en einnig er lögð á áhersla á að nemendur kynnist fjölbreyttri málnotkun, orðtökum og málsháttum. 
Í bókmenntunum er farið yfir breitt svið. Í Mályrkju I er að finna ýmsa bókmenntatexta og fjölbreytta umfjöllun um bókmenntir en einnig lesa nemendur a.m.k. tvær sögur saman, Gunnlaugs sögu og Hrafnkels sögu, auk þess sem allir nemendur lesa kjörbækur. Þá verður farið í hugtök í ljóðum og bókmenntum.
Í stafsetningu og ritun verður lögð áhersla á rétta stafsetningu og gerð ritgerða/ritunarverkefna með sérstaka áherslu á uppbyggingu slíkra verkefna. 

Einkunn verður gefin í lok hverrar annar og mun hún byggjast á frammistöðu/virkni nemenda í tímum, heimanámi, verkefnaskilum og prófum í annarlok. 
	
	





NÁMSÁÆTLUN
Prenta
	Heiti áætlunar: Stærðfræði
	Tímabil: 23.08.2011-25.05.2012

	Hópur: 8. bekkur
	Nafn: Elva Þórisdóttir 



		Þrepamarkmið úr Aðalnámskrá

	

	Stærðfræði

	 
	Hlutföll og prósentur

	 
	- fáist við prósentureikning sem algengur er í þjóðfélaginu, t.d. hækkun eða lækkun, aukningu eða minnkun og afslátt
	

	 
	- fáist við hlutföll milli stærða og geti skýrt þau með tilvísan til almennra brota og mynda eða teikninga
	

	 
	- vinni með prósentur í margvíslegu samhengi þannig að nemandinn skilji að prósent merkir hluta af hundraði og byggi á þeim skilningi þegar hann reiknar með prósentum
	

	 
	Lausnir verkefna og þrauta

	 
	- glími við verkefni og þrautir þar sem lausnarleiðir eru ekki augljósar fyrir fram; þrautirnar feli í sér samsetningar ólíkra hugtaka og aðferða
	

	 
	Mynstur og algebra

	 
	- vinni með bókstafi til að tákna stærðir og beiti reiknireglum á stæður (heiti) þar sem ein eða fleiri óþekktar stærðir koma fyrir
	

	 
	- kynnist muninum á stæðu (heiti) og jöfnu
	

	 
	- leysi einfaldar jöfnur og byggi á skilningi á því hvernig bókstafir eru notaðir til að tákna stærðir
	

	 
	- vinni með víxlreglu og tengireglu samlagningar og margföldunar
	

	 
	Reikniaðferðir, reiknikunnátta og mat

	 
	- noti reiknivél til að leggja saman, draga frá, margfalda og reikna prósentur með því að breyta í tugabrot og reikna svo
	

	 
	- öðlist það góða tilfinningu fyrir tölum að hann geti lagt mat á hvort útkoma úr reikningsdæmi er sennileg
	

	 
	- tileinki sér tækni til að reikna í huganum, m.a. með því að beita námundun eða dreifireglu, tengireglu og víxlreglu þar sem við á
	

	 
	- námundi tölur að heilum þúsundum, hundruðum, tugum, einingum, tíundu hlutum, hundraðshlutum og þúsundustu hlutum
	

	 
	- venjist því að reyna að gera sér grein fyrir svari áður en gripið er til reiknivélar
	

	 
	- temji sér að prófa útkomur og leita að reiknivillum
	

	 
	Rúmfræði

	 
	- þekki hugtök, s.s. punkt, línu, línustrik, geisla, horn og ýmsar gerðir marghyrninga, fari rétt með heiti þeirra og geti lýst þeim bæði í mæltu máli og með því að teikna myndir, borið þau saman og flokkað
	

	 
	- tileinki sér hugtök og aðferðir við að mæla og reikna lengdir strika, flatarmál og ummál marghyrninga og rúmmál réttra strendinga
	

	 
	- fáist við einfaldar hliðranir, snúninga og speglanir mynda í sléttum fleti
	

	 
	- hanni rétthyrning með gefnu ummáli og flatarmáli og átti sig á því að rétthyrningur með gefið ummál getur haft breytilegt flatarmál
	

	 
	- vinni verkefni sem sýna fram á regluna um hornasummu þríhyrnings og noti hana til að reikna stærðir grannhorna og horna í jafnarma, jafnhliða og rétthyrndum þríhyrningum
	

	 
	- kynnist rétthyrndum, jafnarma og jafnhliða þríhyrningum og geti nýtt sér eiginleika þeirra í útreikningum
	

	 
	- fáist við rétthyrnt hnitakerfi í sléttum fleti og hnit punkta og spegli og hliðri punktum í hnitakerfi
	

	 
	Röksamhengi og röksemdafærslur

	 
	- kynnist hugtökunum mengi, stak, hlutmengi, sammengi og sniðmengi
	

	 
	Stærðfræði og tungumál

	 
	- temji sér að fara rétt með stærðfræðiheiti og tákn, s.s. jafnaðarmerki
	

	 
	- þjálfist í notkun sviga og forgangsröð aðgerða
	

	 
	- lesi og skrifi háar og lágar tölur sem koma fyrir í texta, töflum og myndritum, ártöl í rómverskum tölum, almenn brot, tugabrot, mælitölur af ýmsu tagi og prósentur
	

	 
	Tengsl stærðfræði við daglegt líf og önnur svið

	 
	- noti stærðfræði til að henda reiður á eigin fjármálum
	

	 
	- vinni með tíma-, lengdar-, flatar-, rúmmáls- og þyngdareiningar í metrakerfi og kynnist sambandi þeirra innbyrðis
	

	 
	Tölfræði og líkindafræði

	 
	- setji fram og túlki tíðnitöflur, súlurit, línurit og aðrar einfaldar aðferðir við framsetningu og lýsingu tölulegra gagna
	

	 
	- fáist við, þekki og skilji hugtökin tíðni, tíðnidreifing, meðaltal, tíðasta gildi og miðgildi
	

	 
	- geri sér grein fyrir líkindahugtakinu og átti sig á að sumir hlutir eru háðir líkindum en aðrir ekki
	

	 
	Tölur

	 
	- breyti endanlegum tugabrotum í almenn brot og almennum brotum í tugabrot
	

	 
	- þekki mengi heilla talna, náttúrlegra talna og ræðra talna og táknheiti þeirra, Z, N og Q
	

	 
	- vinni með sléttar tölur og oddatölur og átti sig á reglum um deilanleika talna með 2, 3, 4, 5, 9 og 10
	

	 
	- vinni með heilar tölur, röðun þeirra, talnarunur og reikniaðgerðir
	

	 
	- meti hvenær tvö almenn brot eru jöfn og fáist við röðun almennra brota, styttingu og lengingu og tengsl þeirra við tugabrot og prósentur
	




	

		Námsgögn

	

	 
	- Almenn stærðfræði I
- Átta-Tíu1 og 2 (valdir kaflar)
- Annað ítarefni
	




			
	Kennsluaðferðir

	

	
	Bein kennsla
	

	
	
	

	
	Hópverkefni
	

	
	
	

	
	Upplýsingartækni
	

	
	
	

	
	Yfirferð námsefnis
	

	
	
	

	
	Þjálfunarforrit
	

	
	
	

	
	
	



	
		
	Námsmat

	

	
	Stöðupróf

	
	

	
	Kannanir

	
	

	
	Mat á frammistöðu í tímum

	
	

	
	




	
	
	




		Annað

	

	Námsefninu er skipt upp í lotur (sjá kennsluáætlun sem nemendur fá). Nemendur vinna í námsefni sem hæfir þeirra getu. Lögð er áhersla á sjálfstæð vinnubrögð ásamt góðum frágangi og uppsetningu. Nemendur fá verkefni sem skila á til kennara á u.þ.b. tveggja vikna fresti sem tengjast því efni sem farið var yfir vikurnar á undan. Þessi verkefni gilda til einkunnar. Einnig eru kannanir eftir hvern kafla.

Annareinkunn samanstendur af: kaflaprófum 30%, verkefni 20%, ástundun (heimavinna og í tímum) 10% og annarprófi 40%.
	
	





NÁMSÁÆTLUN
Prenta
	Heiti áætlunar: Danska 8.bekkur
	Tímabil: 24.08.2011-28.05.2012

	Hópur: 8. bekkur
	Nafn: Trostan Agnarsson



		Þrepamarkmið úr Aðalnámskrá

	

	Danska

	 
	Hlustun

	 
	- skilji allt venjulegt, talað mál sem varðar umgengni og skilaboð innan skólastofu
	

	 
	- geti fylgst með og haldið þræði þegar fjallað er um efni sem hann þekkir vel og hefur grunnorðaforða um
	

	 
	- skilji aðalatriði í t.d. tilkynningum, samtölum og stuttum frásögnum
	

	 
	Lestur

	 
	- geti áttað sig á megininnihaldi í lengri texta sem skrifaður er á léttu máli og tengist efnisflokkum sem unnið er með
	

	 
	- hafi hraðlesið minnst eina léttlestrarbók (u.þ.b. 30-40 síður)
	

	 
	- átti sig á hvernig hægt er að geta sér til um merkingu orða út frá samhengi („gættestrategier“)
	

	 
	Ritun

	 
	- geti skrifað einföld skilaboð
	

	 
	Talað mál

	 
	- geti notað grunnorðaforða í efnisflokkum, sem unnið hefur verið með, á eigin forsendum í nýju samhengi
	




	

		Námsgögn

	

	 
	- Lad os nu se
- Den sorte folkevogn
- Annað efni eftir þörfum
	




			
	Kennsluaðferðir

	

	
	Bein kennsla
	

	
	
	

	
	Hlustunarefni
	

	
	
	

	
	Utanbókarnám
	

	
	
	

	
	Yfirferð námsefnis
	

	
	
	

	
	
	



	
		
	Námsmat

	

	
	Skriflegt próf

	
	

	
	Frammistöðumat

	
	

	
	Yfirlitspróf

	
	

	
	




	
	
	




	

	

	



















NÁMSÁÆTLUN
Prenta
	Heiti áætlunar: Enska
	Tímabil: 19.08.2011-25.05.2012

	Hópur: 8. bekkur
	Nafn: Atli Víðir Hjartarson 



		Þrepamarkmið úr Aðalnámskrá

	

	Enska

	 
	Hlustun

	 
	- geti skilið ensku í kennslustofunni, tal kennara og félaga í par- og hópæfingum
	

	 
	- geti skilið efni þar sem hlustun og myndefni tengist
	

	 
	- geti skilið nokkuð nákvæmar upplýsingar, s.s. tilkynningar og skilaboð í verslunum og á veitingastöðum og upplýsingar um ferðalög
	

	 
	Lestur

	 
	- geti leitað sér upplýsinga í handbókum/tölvuneti/geisladiskum
	

	 
	- geti lesið tímaritsefni, s.s. tímarit sérstaklega ætluð enskunemum og ungu fólki
	

	 
	- geti lesið sér til fróðleiks eftir áhugasviðum
	

	 
	- geti lesið léttar smásögur
	

	 
	- geti unnið markvisst með orðaforða
	

	 
	Ritun

	 
	- geti skrifað skipulega, skiljanlega og viðeigandi samfellda, styttri texta sem tengjast viðfangsefnum í námi
	

	 
	- þjálfist markvisst í stafsetningu
	

	 
	- geti nýtt sér orðabækur við ritun, bæði í bókarformi, á Netinu og á geisladiskum
	

	 
	- geti notað markvisst orðaforða sem hann hefur lært
	

	 
	Talað mál

	 
	- geti talað ensku í kennslustundum
	

	 
	- geti tjáð sig um umhverfi sitt og áhugamál og það efni sem unnið er með hverju sinni á skýran og skipulegan hátt
	

	 
	- geti tekið þátt í samtölum um efni sem snertir daglegt líf hans
	

	 
	- geti átt samskipti á ensku, þ.m.t. tekið orðið, umorðað mál sitt og leiðrétt sig
	

	 
	- geti beitt eftirtöldum málfræðiatriðum,nútíð, þátíð,geti beitt eftirtöldum málfræðiatriðum,framtíð,geti beitt eftirtöldum málfræðiatriðum,nafnorðum,geti beitt eftirtöldum málfræðiatriðum,lýsingarorðum,geti beitt eftirtöldum málfræðiatriðum,greini,geti beitt eftirtöldum málfræðiatriðum,algengum fornöfnum,algengum forsetningum
	

	 
	- hafi lært að beita réttum framburði, áherslum og hrynjandi
	




	

		Námsgögn

	

	 
	- Spotlight lesbók
- Spotlighjt workbook
- Efni frá kennara
	




			
	Kennsluaðferðir

	

	
	Bein kennsla
	

	
	
	

	
	Hlustunarefni
	

	
	
	

	
	Hópverkefni
	

	
	
	

	
	Margmiðlun
	

	
	
	

	
	Samræðuaðferðir
	

	
	
	

	
	Tjáning
	

	
	
	

	
	
	



	
		
	Námsmat

	

	
	Mat á frammistöðu í tímum

	
	

	
	Stöðupróf

	
	

	
	Kannanir

	
	

	
	Munnlegt próf

	
	

	
	




	
	
	




	

	

	













NÁMSÁÆTLUN
Prenta
	Heiti áætlunar: Samfélagsfræði
	Tímabil: 23.08.2011-25.05.2012

	Hópur: 8. og 9. bekkur
	Nafn: Atli Víðir Hjartarson 



		Þrepamarkmið úr Aðalnámskrá

	

	Landafræði

	 
	Ríki heims

	 
	- kynnist vandamálum fólksfjölgunar og ójafnrar dreifingar mannfjöldans, þar með talið vaxandi borgvæðingu
	

	 
	- þjálfist í að rökræða ágreining t.d. um staðarval stóriðju eða landnotkun innan þéttbýlis
	

	 
	- skilji af hverju ár, vötn og höf eru sérstaklega viðkvæm fyrir mengun
	

	 
	- fái innsýn í þau umhverfisvandamál sem fylgja mikilli borgvæðingu, t.d. minnkun ræktarlands, eyðileggingu gróðurþekju og mengun lofts og vatns
	

	 
	- læri að útskýra mismun á aldurs- og kynjaskiptingu fólksfjölda eftir borgum, svæðum, löndum og heimshlutum og gera grein fyrir hvaða áhrif munurinn hefur á þjónustu í samfélagi með hátt hlutfall aldraðra í samanburði við samfélag með hátt hlutfall ungs fólks
	

	 
	- átti sig á því hvað einkennir þróunarlönd t.d. með tilliti til atvinnuvega og tæknistigs þeirra, fæðingar- og dánartíðni, ungbarnadauða, læsis og fjölda lækna
	

	 
	- kynnist dæmum um alþjóðlegar aðgerðir til að bæta líf fólks í þróunarlöndum
	

	Saga

	 
	Ísland í aldarbyrjun; hvaða leið?

	 
	- þversnið: kynni sér sjónarmið um framtíð landsins í upphafi aldar.
	

	 
	- kanni mismunandi sjónarmið um lagningu síma til og um Ísland og aðra kosti
	

	 
	- kynnist mismunandi sjónarmiðum um hlutverk landbúnaðar og sveitalífs í íslensku þjóðfélagi
	

	 
	- skoði skipulag verkalýðs í hreyfingum og samtökum
	

	 
	- kryfji hugsjónir ungmennafélaga og fleiri samtaka um "ræktun lands og lýðs"
	

	 
	- grennslist fyrir um uppbyggingu félagsþjónustu og innviða samfélagsins á borð við heilsugæslu, vatnsveitu, hafnargerð og slysavarnir
	

	 
	- gaumgæfi hvaða leiðir voru valdar í sambandi landsins við Dani og hvernig öðruvísi hefði getað farið
	

	 
	- greini farveg stjórnmála: kosningarétt, stofnun stjórnmálaflokka og stefnumál
	

	 
	Stríðsárin á Íslandi

	 
	- sjái hernám Breta í ljósi stríðsins í Evrópu og hlutleysis Íslands
	

	 
	- viti um aðdraganda varnarsamnings við Bandaríkin og framkvæmd hans
	

	 
	- þekki atburðarás sem leiddi til stofnunar lýðveldis á Íslandi
	

	 
	- þekki áhrif hersetunnar á atvinnulíf, viðskipti og tækni
	

	 
	- kynni sér menningar- og þjóðernistogstreitu sem upp kom í stríðinu og mismunandi viðhorf til hennar
	

	 
	- kunni skil á siglingum Íslendinga í stríðinu, áhættu og mannfalli
	

	 
	- þekki atburðarás stríðsáranna í stórum dráttum
	




	

		Námsgögn

	

	 
	- Landafræði II
- Úr borg í sveit
- Stríðsárin á Íslandi
	




			
	Kennsluaðferðir

	

	
	Bein kennsla
	

	
	
	

	
	Heimildarvinna
	

	
	
	

	
	Hópverkefni
	

	
	
	

	
	
	



	
		
	Námsmat

	

	
	Mat á frammistöðu í tímum

	
	

	
	Stöðupróf

	
	

	
	Ritgerð

	
	

	
	




	
	
	










	Heiti áætlunar: Náttúrufræði
	Tímabil: 23.08.2011-31.05.2012

	Hópur: 8. bekkur
	Nafn: Ólafur Bernódusson



		Þrepamarkmið úr Aðalnámskrá

	

	Náttúrufræði

	 
	Úr eðlisvísindum

	 
	- geti borið saman og fjallað um muninn á hugtökunum massi og þyngd efna m.t.t. þyngdarkrafts á jörðinni og tunglinu
	

	 
	Úr jarðvísindum

	 
	- geri sér grein fyrir að mismunandi kenningar eru til um upphaf alheims, t.d. jarðmiðjukenning og sístöðukenning
	

	 
	- geri sér grein fyrir stöðu sólkerfis okkar í vetrarbrautinni
	

	 
	- þekki hvað ljós er lengi að berast frá sólu og nálægum stjörnum til jarðarinnar
	

	 
	- þekki reikistjörnurnar eftir sporbaug, nöfn og einkenni, staðsetningu, helstu fylgitungl
	

	 
	- þekki muninn á lífsskilyrðum á reikistjörnunum og jörðinni
	

	 
	- fjalli um mismunandi kenningar um þróunarsögu sólarinnar
	

	 
	- geti lýst fæðingu, þróun og endalokum stjarna
	

	 
	- þekki loftsteina, halastjörnur og stjörnuhröp
	

	 
	- skilji hvernig og hvers vegna tungl- og sólmyrkvar eiga sér stað
	

	 
	- fjalli um hvernig alheimurinn varð til samkvæmt stórahvellskenningunni og þróun hans í fortíð og framtíð
	

	 
	- geri sér grein fyrir fjarlægðum úti í geimnum
	

	 
	- þekki einkenni sólkerfis okkar
	

	 
	- þekki mælieiningar sem notaðar eru í umfjöllun um stærðir í alheimi
	

	 
	Úr lífvísindum

	 
	- geti lýst sameiginlegum einkennum lífvera
	

	 
	- geti skýrt hvers vegna vatn er nauðsynlegt öllum lífverum
	

	 
	- geti lýst orkuþörf lífvera og hvernig þær verða sér úti um orku
	

	 
	- geti skýrt hlutverk frumukjarnans, erfðaefnisins, litninganna
	

	 
	- geti borið saman plöntu- og dýrafrumu
	

	 
	- kynnist ríkjum plantna og vefdýra út frá völdum áherslum, s.s. lífsferlum, æxlun, ljóstillífun og þroskun
	

	 
	- geti útskýrt lifnaðarhætti veira og sérstöðu þeirra
	

	 
	- geti lýst lífsferlum og næringaröflun sveppa og þekki gagnsemi og skaða sem af þeim hlýst
	

	 
	- kynnist því hvernig maðurinn nýtir bakteríur í sína þágu og hvernig hann getur varist skaðsemi annarra
	

	 
	- geti lýst ríkjum lífvera og sameiginlegum einkennum lífvera innan hvers ríkis og vinni að verklegum æfingum, s.s. smásjárskoðun og ræktun, til að glöggva sig á sérkennum lífveranna
	

	 
	- geti lýst gildi fjölbreytileika lífvera á jörðinni
	

	 
	- geti lýst grundvelli flokkunar lífvera í hópa
	

	 
	- geti lýst sérstöðu lífþróunar á nokkrum svæðum, s.s. Ástralíu og Suður-Ameríku
	




	

		Námsgögn

	

	 
	- Lífheimurinn
- Netið
- Sól, tungl og stjörnur
- Myndbönd
- Afrakstur vettvangsferða
	




			
	Kennsluaðferðir

	

	
	Bein kennsla
	

	
	
	

	
	Fræðslumyndir
	

	
	
	

	
	Hópverkefni
	

	
	
	

	
	Sýnikennsla
	

	
	
	

	
	Upplýsingartækni
	

	
	
	

	
	Verklegar æfingar
	

	
	
	

	
	Vettvangsferðir
	

	
	
	

	
	Viðfangsefni tengd daglegu lífi
	

	
	
	

	
	
	



	
		
	Námsmat

	

	
	Kannanir

	
	

	
	Mat á frammistöðu í tímum

	
	

	
	Skriflegt próf

	
	

	
	




	
	
	




		Annað

	

	8. og 9. bekkur verða saman í náttúrufræði. Nemendur gera nokkrar tilraunir í hópum og einnig verða einhverjar sýnitilraunir gerðar. Vettvangsferðir verða farnar einkum í sambandi við líffræðihluta námsins.
	
	




	

	



NÁMSÁÆTLUN
Prenta
	Heiti áætlunar: Lífsleikni
	Tímabil: 23.08.2011-25.05.2012

	Hópur: 8. bekkur
	Nafn: Elva Þórisdóttir 



		Þrepamarkmið úr Aðalnámskrá

	

	Lífsleikni

	 
	Samfélag, umhverfi, náttúra og menning

	 
	- þekki ýmis lög og reglur sem taka til samskipta manna
	

	 
	- læri að meta ráðstöfun eigin tekna með tilliti til nauðsynja og annarra útgjalda
	

	 
	- geti aflað sér nauðsynlegra upplýsinga um vöru, þjónustu og frístundatilboð
	

	 
	- geti sýnt ábyrga hegðun í ferðum á vegum skólans
	

	 
	- geri sér grein fyrir gildi virkrar þátttöku í íþrótta- og tómstundastarfi
	

	 
	- þekki réttindi sín og skyldur á vinnumarkaði
	

	 
	- þekki almennar umferðarreglur og umferðarmerki og nauðsyn þess að sýna ábyrga hegðun í umferðinni
	

	 
	- þekki reglur og viðbrögð almannavarna varðandi náttúruhamfarir og hættuástand
	

	 
	Sjálfsþekking, samskipti, sköpun og lífsstíll

	 
	- átti sig á að einstaklingar eru stöðugt að miðla tilfinningum sín á milli og láta þannig í ljós líðan sína og hugarástand
	

	 
	- öðlist skilning á að einstaklingar geta upplifað og túlkað áreiti í umhverfinu með ólíkum hætti
	

	 
	- læri að skilja hvernig fjölmiðlar skapa lífsstíl sem endurspeglast meðal annars í tilteknum kynhlutverkum og líkamsfyrirmyndum
	

	 
	- geti fundið lausnir á margvíslegum úrlausnarefnum sem upp kunna að koma í daglegu lífi
	

	 
	- geti tjáð og fært rök fyrir hugsunum sínum og skoðunum á formlegum fundi
	

	 
	- læri að vega og meta langanir sínar og væntingar á raunhæfan hátt til að geta sett sér persónuleg markmið
	

	 
	- geri sér grein fyrir hlutverki laga og reglna í persónulegum og ópersónulegum samskiptum einstaklinga, t.d. innan fjölskyldu, í skóla, á vinnustað og á milli einstaklinga af ólíku þjóðerni
	




	

		Námsgögn

	

	 
	- Ertu 
- Ég er það sem 
- Netið
- Dagblöð 
- Atburðir daglegs lífs
- 
	




			
	Kennsluaðferðir

	

	
	Efniskönnun
	

	
	Fræðslumyndir
	

	
	Hópverkefni
	

	
	Hugmyndavinna
	

	
	Viðfangsefni tengd daglegu lífi
	

	
	Umræður
	

	
	Bein kennsla
	

	
	Heimildarvinna
	

	
	Samræðuaðferðir


NÁMSÁÆTLUN
Prenta
	Heiti áætlunar: Heimilisfræði
	Tímabil: 01.09.2011-24.05.2012

	Hópur: Heimilisfræði 2
	Nafn: Elva Þórisdóttir 



		Þrepamarkmið úr Aðalnámskrá

	

	Heimilisfræði

	 
	Hreinlæti

	 
	- tileinki sér hreinlæti við matreiðslustörf
	

	 
	- þekki helstu dreifingarleiðir örvera og þann skaða sem þær geta valdið (matareitranir/-sýkingar)
	

	 
	Matreiðsla og vinnubrögð

	 
	- öðlist færni í að nota helstu matreiðsluaðferðir
	

	 
	- viti að matreiðsluaðferðir hafa áhrif á gæði og hollustu matarins
	

	 
	- þjálfist í að matreiða fjölbreyttan og hollan mat samkvæmt Ráðleggingum Lýðheilsustöðvar um mataræði og næringarefni
	

	 
	Neytendafræði og umhverfisvernd

	 
	- taki þátt í umræðum um ráðstöfun eigin fjár
	

	 
	- leggi mat á auglýsingar og upplýsingar
	

	 
	Næring og hollusta

	 
	- þjálfist í að setja saman máltíðir samkvæmt Ráðleggingum Lýðheilsustöðvar um mataræði og næringarefni og ráðlögðum dagskömmtum (RDS)
	

	 
	- skrái í fæðudagbók fæði í einn dag og meti niðurstöður með hjálp upplýsingatækni
	




	

		Námsgögn

	

	 
	- Uppskriftir héðan og þaðan
- Efni frá Lýðheilsustöð
	




			
	Kennsluaðferðir

	

	
	Bein kennsla
	

	
	
	

	
	Umræður
	

	
	
	

	
	Verklegar æfingar
	

	
	
	

	
	
	



	
		
	Námsmat

	

	
	Mat á frammistöðu í tímum

	
	

	
	Annað mat

	
	

	
	Sjálfstæð verkefni

	
	

	
	









	

	
	
	



	
		
	Námsmat

	

	
	Mat á frammistöðu í tímum

	
	




	
	
	






NÁMSÁÆTLUN

	Heiti áætlunar: Íþróttir
	Tímabil: 24.08.2011-25.05.2012

	Hópur: 8. bekkur
	Nafn: Finnbogi Guðmundsson 



		Þrepamarkmið úr Aðalnámskrá

	

	Skólaíþróttir

	 
	Félagsþroski - tilfinningaþroski - siðgæðisþroski

	 
	- þjálfist í að skipuleggja, framkvæma og bera ábyrgð á hópvinnu sem snýr að íþróttum og leikjum
	

	 
	- fái upplýsingar um möguleika til frekari ástundunar íþrótta hjá íþróttafélögum í heimabyggð eða næsta nágrenni
	

	 
	- fái hvatningu til frekari íþróttaiðkunar
	

	 
	- þjálfist í leikjum og æfingum þar sem veita þarf félaga eða félögum hvatningu
	

	 
	Líkamsþroski - fagurþroski

	 
	- þjálfist í æfingum sem efla líkamsþol, hjarta og blóðrásarkerfi, s.s. stöðugu hlaupi á rólegum hraða í a.m.k. tólf mínútur, ýmsum leikjum sem innihalda stöðugt álag í nokkuð langan tíma
	

	 
	- þjálfist í æfingum sem efla kraft, s.s. ýmsum styrkjandi og mótandi æfingum fyrir helstu vöðvahópa líkamans, tvímenningsæfingum, kúluvarpi
	

	 
	- þjálfist í að nota eigin líkamsþunga til kraftþjálfunar
	

	 
	- þjálfist í æfingum sem efla hraða og viðbragð, s.s. leikjum af ýmsum toga, ýmsum viðbragðsæfingum
	

	 
	- tileinki sér rétta tækni við vöðvateygjur og liðkandi æfingar
	

	 
	- taki stöðluð próf til að meta eigin líkamshreysti, s.s. þolpróf, 12 mín. hlaup, kraftpróf, armtog á bita, skáhanga, hælar í gólf, armbeygja og armrétta, liðleikapróf, teygt fram á kassa
	

	 
	Skynþroski - hreyfiþroski

	 
	- taki þátt í æfingum og leikjum sem veita útrás fyrir hreyfiþörf og efla færni í íþróttagreinum
	

	 
	- þjálfist í undirstöðuatriðum nýrra eða áður lærðra hóp- og einstaklingsíþrótta sem stundaðar eru hér á landi
	

	 
	- fái nýja hreyfireynslu sem snýr að þátttöku í íþróttum eða hreyfingu, s.s. klettaklifri, róðri, dansi, s.s. valhoppspolka, spuna, bændaglímu
	

	 
	Vitsmunaþroski

	 
	- fræðist um og tileinki sér rétta líkamsbeitingu í skóla og við vinnu
	

	 
	- læri með hvaða æfingum og leikjum hægt sé á markvissan hátt að efla hjarta og blóðrásarkerfi, starfsemi lungna
	

	 
	- fái fræðslu og reynslu í notkun ýmiss konar útbúnaðar og klæðnaðar vegna útivistar
	

	 
	- læri helstu hugtök ýmissa íþróttagreina
	




	

		Námsgögn

	

	 
	- Ýmis íþróttaáhöld
	




			
	Kennsluaðferðir

	

	
	Bein kennsla
	

	
	Hreyfing
	

	
	Sýnikennsla
	

	
	Verklegar æfingar
	

	
	
	



	
		
	Námsmat

	

	
	Frammistöðumat

	
	Mat á frammistöðu í tímum

	
	














NÁMSÁÆTLUN
Prenta
	Heiti áætlunar: Fatasaumur/Myndmennt
	Tímabil: 24.08.2011-24.05.2012

	Hópur: Fatasaumur/myndmennt
	Nafn: María Ösp Ómarsdóttir



		Lokamarkmið úr Aðalnámskrá

	

	Myndmennt

	 
	Fagurfræði og rýni

	 
	- kynnist hugmyndum um eðli listsköpunar
	

	 
	Lögmál og aðferðir

	 
	- myndbyggingu í tvívídd og þrívídd, rými, formi, áferð, lit, línu, ljósi
	

	 
	- aðferðum og tækni, s.s. málun, teiknun, grafík, mótun og annarri þrívíddarvinnu, rýmisvinnu, myndbandagerð, myndrænni tölvuvinnslu, ljósmyndun
	

	Hönnun og smíði

	 
	-

	 
	- hafi öðlast þekkingu á hönnun og tengdum verkferlum
	

	 
	- sýni ábyrgð í efnisvali og nýtingu hráefna
	

	 
	- skilji og nýti sér færni og þekkingu úr öðrum námsgreinum við vinnu sína
	

	 
	- geti hagnýtt sér verkáætlanir, vinnulýsingar og aðrar áætlanir á sjálfstæðan og skipulegan hátt
	

	 
	- hafi öðlast áræði til að beita verkkunnáttu sinni í daglegu lífi
	

	Textílmennt

	 
	Lögmál og aðferðir

	 
	- færni í aðferðum og tækni, s.s. prjóni, saumi, vefnaði, tóvinnu og þrykki
	

	 
	- hönnunarferli
	

	 
	Sögulegt og félagslegt samhengi

	 
	- tilfinningu fyrir daglegri notkun textíla
	




	

	

			
	Kennsluaðferðir

	

	
	Bein kennsla
	

	
	Efniskönnun
	

	
	Fyrirlestrar
	

	
	Heimildarvinna
	

	
	Hugmyndavinna
	

	
	Margmiðlun
	

	
	Sköpun
	

	
	Sýnikennsla
	

	
	Tjáning
	

	
	Upplýsingartækni
	

	
	Verklegar æfingar
	

	
	Vinna með ólika miðla
	

	
	
	



	
		
	Námsmat

	

	
	Frammistöðumat

	
	Sjálfstæð verkefni

	
	Sýning

	
	




	
	
	




		Annað

	

	Nemendur skila lokaverkefni eftir árið sem þau byggja upp á þeirri þekkingu og færni sem þau hafa tileinkað sér yfir veturinn. Einnig skila þau verkefnamöppu.
	
	



























NÁMSÁÆTLUN
Prenta
	Heiti áætlunar: Kvikmyndagerð
	Tímabil: 24.08.2011-25.05.2012

	Hópur: Kvikmyndagerð
	Nafn: María Ösp Ómarsdóttir



		Lokamarkmið úr Aðalnámskrá

	

	Hönnun og smíði

	 
	-

	 
	- geti hagnýtt sér verkáætlanir, vinnulýsingar og aðrar áætlanir á sjálfstæðan og skipulegan hátt
	

	Tölvunotkun

	 
	Beiting tölva

	 
	- hafi notað myndræna framsetningu á tölvutæku efni
	

	 
	- hafi notað upplýsingatækni til að auka við þekkingu sína og viðhalda henni
	

	 
	- fái undirstöðuþjálfun í upplýsingavinnslu
	

	 
	Tölvulæsi

	 
	- geti kynnt sér nýjan hugbúnað og viðhaldið honum eftir því sem við á
	

	 
	- geti beitt tölvutækni við upplýsingaleit
	

	 
	Viðhorf

	 
	- venjist því að nota upplýsingatækni til framsetningar á efni, bæði prentuðu og á rafrænu formi
	




	

	

			
	Kennsluaðferðir

	

	
	Bein kennsla
	

	
	
	

	
	Fyrirlestrar
	

	
	
	

	
	Hópverkefni
	

	
	
	

	
	Hugmyndavinna
	

	
	
	

	
	Margmiðlun
	

	
	
	

	
	Samvinnunám
	

	
	
	

	
	Sköpun
	

	
	
	

	
	Sýnikennsla
	

	
	
	

	
	Tónlist
	

	
	
	

	
	Umræður
	

	
	
	

	
	Upplýsingartækni
	

	
	
	

	
	Vinna með ólika miðla
	

	
	
	

	
	
	



	
		
	Námsmat

	

	
	Frammistöðumat

	
	

	
	




	
	
	




		Annað

	

	Farið verður í gegnum kvikmyndagerðar ferlið. Nemendur vinna frá hugmynd og að fullkláruðu verki og læra einnig á nýtt tölvuforrit.
	
	





































NÁMSÁÆTLUN
Prenta
	Heiti áætlunar: Leiklist
	Tímabil: 24.08.2011-25.05.2012

	Hópur: Leiklist
	Nafn: María Ösp Ómarsdóttir



		Lokamarkmið úr Aðalnámskrá

	

	Leikræn tjáning

	 
	Skynjun/greining/mat

	 
	- hafi öðlast skilning á leiklist sem tjáningarformi
	

	 
	- geti notið leiklistar á jákvæðan og gagnrýninn hátt
	

	 
	Sköpun/túlkun/tjáning

	 
	- hreyfingu, látbragð og leik
	

	 
	- hlutverkaleik, s.s. kyrrmyndir, paravinnu, "nemendur gerðir að sérfræðingum", spuna, persónusköpun, yfirheyrslu, viðtöl, umræður í hlutverki
	

	 
	- raddbeitingu
	

	 
	- líkamstjáningu
	

	 
	- innlifun
	




	

	

			
	Kennsluaðferðir

	

	
	Hlutverkaleikir
	

	
	
	

	
	Hópverkefni
	

	
	
	

	
	Hreyfing
	

	
	
	

	
	Hugmyndavinna
	

	
	
	

	
	Leikræn tjáning
	

	
	
	

	
	Námsleikir
	

	
	
	

	
	Sköpun
	

	
	
	

	
	Sýningar
	

	
	
	

	
	Söngur
	

	
	
	

	
	Tjáning
	

	
	
	

	
	Tónlist
	

	
	
	

	
	Utanbókarnám
	

	
	
	

	
	Verklegar æfingar
	

	
	
	

	
	Vettvangsferðir
	

	
	
	

	
	Vinna með ólika miðla
	

	
	
	

	
	
	



	
		
	Námsmat

	

	
	Frammistöðumat

	
	

	
	




	
	
	




		Annað

	

	Sett verða upp tvö leikrit á skólaárinu, eitt fyrir áramót og annað eftir.
	
	






