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60% af öllum hálsbrotum í efri hálshrygg hjá 60 ára og 
eldri gerast í pinnanum
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Þyngd fyrst < 3 kg
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Þyngd fyrst < 3 kg
• Max. Strekkur < 1/3 líkamsþyngd
• Þétt eftirlit
– ath neurologiu
– ath röntgen – hliðarmynd 
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Stöðugur áverki: Philadelphia hálskragi
Óstöðugur áverki: Halóvesti
Meðferðartími 8 vikur

Undantekning í 12v:Undantekning í 12v:
– Mikið gliðnað Jeffersons brot
– Dens brot II
– “Flókin brot” ( efri og neðri hálshryggur )

Frábending:
Sjúklingar med höfuðkúpubrot
Ósammvinnuþýðir sjúklingar (geð, aldur, fíklar)



�����	��������������	���������

&P �	�����	U8  
�+�	U8 �
�������.���	U
?P S������:�	��U
NP 0���
�V���
��E��
�
���	�
��
����	
*P ��	���
���	�
�F
��#�
��
���+�*P ��	���
���	�
�F
��#�
��
���+�
(P W�E��
 
����	
XP ���+�
!�	������	����
�
���	���
HP 1����
��)���
 
����
�	���
 
����	
YP ��	���
!)��
��
!���
 
4�V����)��6
'P S������:�	��
&=P @���!����
���
������#��	



�����	��������������	���������

&P �	�����	F
 
�+�	F
�
�������.���	
?P S������:�	��U
NP 0���
�V���
��E��
�
���	�
��
����	
*P ��	���
���	�
�F
��#�
��
���+�*P ��	���
���	�
�F
��#�
��
���+�
(P W�E��
 
����	
XP ���+�
!�	������	����
�
���	���
HP 1����
��)���
 
����
�	���
 
����	
YP ��	���
!)��
��
!���
 
4�V����)��6
'P S������:�	��
&=P @���!����
���
������#��	



�����	��������������	���������

&P �	�����	
> �	������	U
?P S������:�	��U
NP 0���
�V���
��E��
�
���	�
��


����	����	
*P ��	���
���	�
�F
��#�
��
���+�
(P W�E��
 
����	
XP ���+�
!�	������	����
�
���	���
HP 1����
��)���
 
����
�	���
 


����	
YP ��	���
!)��
��
!���
 
4�V����)��6
'P S������:�	��
&=P @���!����
���
������#��	



�����	��������������	���������

&P �	�����	
> �	������	U
?P S������:�	��U
NP 0���
�V���
��E��
�
���	�
��
����	
*P ��	���
���	�
�F
��#�
��
���+�*P ��	���
���	�
�F
��#�
��
���+�
(P W�E��
 
����	
XP ���+�
!�	������	����
�
���	���
HP 1����
��)���
 
����
�	���
 
����	
YP ��	���
!)��
��
!���
 
4�V����)��6
'P S������:�	��
&=P @���!����
���
������#��	



��	���������	�������

&P ��+����
�
��	��Z
����	�F
����
?P ��+���8 ��
	���3�����Z
����.�����
NP ��	��	�
�E��	�
 
SC
���
.���	F


,	����
��
����	�
?F
*F
XF
'F
&?�,	����
��
����	�
?F
*F
XF
'F
&?�
*P 0�+���
!�������	
*�F
��+���3�����
(P @���
��	��	�
���
���
?*�
;
X�




����� �	�
R����� �	�
R



����!�#�������������
����!�#�������������
 	���	
���	����	���	
���	����



D��������.���	��

��	
!���!�#��D��������.���	��

��	
!���!�#��

�� �����	�����	 ������ �V��	�� �V��	�� ���	���	 44����������6R6R
�� �����	�����	 ������ !�	����� !�	����� ��� ��� ��E���E� ���	���	 �	��	� ��	��	���	��	�
�� -�7���	-�7���	 ������	�����	������	�����	
�� ��+��	������+��	���� ������ 3��	�3��	� ���	���	 !�������!������� 88�������������� ��+��	������+��	���� ������ 3��	�3��	� ���	���	 !�������!������� 88������������



C���
.���
OO
C���
.���
OO
>> B)!���
������B)!���
������



C���
.���
OO
C���
.���
OO
>> 0�����
������0�����
������



@�#�	.����
�9
.�	�3#��	����
@�#�	.����
�9
.�	�3#��	����




��������������



@)��
����	
�,���	��
<=@)��
����	
�,���	��
<=88<(<(



Q���
#�	�
 �


