Bekkjarnámskrá:


Námsgreinar eru mikilvægur hluti skólastarfs en ekki markmið í sjálfu sér. Það er ekki hlutverk
skóla að kenna námsgreinar heldur að mennta nemendur og koma hverjum og einum til nokkurs
þroska.

Í Höfðaskóla er lögð áhersla á læsi í sem víðustum skilningi, rétt hvers og eins og enn fremur er lýðræði ástundað. Nemendur eru hvattir til að láta sköpunargáfuna njóta sín og hugsa um umhverfið sem og komandi kynslóðir jafnt í leik sem starfi. Unnið er að því að nemendur verði sjálfstæðir einstaklingar sem geta orðið sjálfum sér og öðrum til sóma. Þeir þurfa að geta borið ábyrgð á orðum sínum og gjörðum og fá þeir sérstaka þjálfun í því í gegnum tvenns konar kerfi sem hér eru notuð: Olweusaráætlunina og Uppeldi til ábyrgðar.  Reynt er að láta þann boðskap sem þar er kynntur móta skólastarfið.  Vonin er sú að þau lífsviðhorf  og það siðgæði sem þar er kynnt heilli nemendur og að þeir geri að sínu. Ekki er þó um innrætingu að ræða, heldur eru álitamál tekin til umræðu og hver og einn vegur og metur rétt og rangt og gott og illt í samræmi við lífsskoðanir og fyrri vitneskju

Grunnþættir í menntun

•Læsi í víðum skilningi
• Menntun til sjálfbærni
• Heilbrigði og velferð
• Lýðræði og mannréttindi
• Jafnrétti
• Sköpun

Það sem liggur til grundvallar námsmati eru eftirtaldir þættir:

Hæfni nemenda til að tjá hugsanir sínar, tilfinningar og skoðanir munnlega, skriflega og á annan
hátt. Hæfni til að miðla þekkingu og leikni sinni og flytja mál sitt skýrt og áheyrilega og taka
þátt í samræðum og rökræðum.

Skapandi hugsun og frumkvæði í efnistökum og úrvinnslu. Hæfni nemenda til að nota þekkingu
og leikni, draga ályktanir, áræðni til að leita nýrra lausna og beita gagnrýninni hugsun og
röksemdafærslu.

Hæfni til að vinna sjálfstætt, í samstarfi við aðra og undir leiðsögn.

Hæfni nemanda til að nýta margvíslega miðla í þekkingarleit, úrvinnslu og miðlun og nýta
upplýsingar á ábyrgan, skapandi og gagnrýninn hátt.

Hæfni nemanda til að bera ábyrgð á eigin námi og leggja mat á eigin vinnubrögð og frammistö

	Þrepamarkmið úr Aðalnámskrá

	

	Íslenska

	 
	Bókmenntir

	 
	- ræði um bókmenntaverk sem hann hefur hlustað á og/eða lesið
	

	 
	- taki þátt í leiktúlkun á bókmenntatexta
	

	 
	- þekki nokkra íslenska rithöfunda 20. aldar og helstu verk þeirra 
	

	 
	- lesi fjölbreytt efni sér til fróðleiks og skemmtunar að eigin vali miðað við lestrargetu og áhuga
	

	 
	- geri sér grein fyrir mikilvægi bókmennta í sögu þjóðarinnar
	

	 
	- þjálfist í að fá bækur að láni á skólasafni
	

	 
	- hlusti á upplestur á sögum og leiktextum eftir íslenska og erlenda höfunda
	

	 
	- geri sér grein fyrir hugtökunum aðal- og aukapersónur, umhverfi, boðskapur og ljóðstafir
	

	 
	- þekki hugtökin persóna, söguhetja, söguþráður og sögulok
	

	 
	- þjálfist í að hlusta á upplestur ljóða, bæði hefðbundinna og óhefðbundinna og geri sér grein fyrir mun þeirra
	

	 
	Hlustun og áhorf

	 
	- þjálfist í að hlusta á fyrirmæli kennara og fara eftir þeim
	

	 
	- þjálfist í að hlusta á umræður, taka þátt í þeim og halda athygli í töluverðan tíma
	

	 
	- fari í nokkuð flókna leiki þar sem gerðar eru kröfur um að farið sé eftir munnlegum fyrirmælum
	

	 
	- þjálfist í að hlusta á upplestur á sögum og ljóðum, bæði sem kennari les og af bandi
	

	 
	- fái tækifæri til að fylgjast með flutningi á leikriti
	

	 
	Lestur

	 
	- geti gert útdrætti, munnlega og skriflega, úr því sem hann hefur lesið
	

	 
	- nái góðum leshraða og geti lesið af öryggi og með viðunandi skilningi almenna texta
	

	 
	- geti lesið margvíslega texta og unnið með þá á fjölbreyttan hátt
	

	 
	- geri sér grein fyrir mikilvægi góðrar lestrarkunnáttu í upplýsingasamfélaginu
	

	 
	- geti aflað sér upplýsinga úr rituðum heimildum, bókum, margmiðlunarefni og af Netinu og unnið úr þeim
	

	 
	- geti lesið nokkuð flókin fyrirmæli og farið eftir þeim
	

	 
	- nái góðum tökum á að greina aðalatriði frá aukaatriðum í lesnum texta
	

	 
	- geti lesið úr töflum og myndritum
	

	 
	Málfræði

	 
	- geri sér grein fyrir að öllum orðum er skipt í flokka eftir formlegum og merkingarlegum einkennum
	

	 
	- þekki orðflokkana nafnorð, sagnorð og lýsingarorð og helstu einkenni þeirra
	

	 
	- geti sambeygt algeng nafnorð og lýsingarorð í eintölu og fleirtölu
	

	 
	- læri að fallbeygja mannanöfn og fræðist um tilurð þeirra
	

	 
	- geri sér grein fyrir stigbreytingu og kynbeygingu lýsingarorða
	

	 
	- átti sig á muninum á nútíð og þátíð sagna og geti breytt tíð frásagna
	

	 
	- fái ríkuleg tækifæri til að leika sér með tungumálið á fjölbreyttan hátt, t.d. með myndagátum, krossgátum, þrautum, spuna, nýyrðasmíð og ýmiss konar orðaleikjum
	

	 
	- geti búið til samsett orð af öryggi
	

	 
	- vinni með stofn orða og geti nýtt sér þá kunnáttu við stafsetningu
	

	 
	- vinni með algeng orðtök og málshætti
	

	 
	- beiti tungumálinu á fjölbreyttan hátt við lausn margvíslegra munnlegra og skriflegra verkefna
	

	 
	- átti sig á hvaða orðmynd er uppflettimynd fallorðs og geti nýtt sér það við notkun orðabóka
	

	 
	- þekki mun samnafna og sérnafna og kyn orða og geti nýtt sér þá þekkingu við stafsetningu
	

	 
	Ritun

	 
	- þjálfist í að stafsetja rétt með margvíslegum verkefnum og ýmsum aðferðum
	

	 
	- geti skrifað hratt og af öryggi og sé farinn að þróa persónulega rithönd
	

	 
	- geti notað tölvur við ritun og frágang skriflegra verkefna
	

	 
	- þjálfist í réttri fingrasetningu með ýmsum ritunarverkefnum
	

	 
	- geti samið sögur með atburðarás og ort ljóð og skrifað sjálfur
	

	 
	- geti skráð frásagnir um atburði úr eigin lífi eða lífi fjölskyldunnar
	

	 
	- geti skráð framvindu og niðurstöður í verkefnum sem hann vinnur, t.d. í landafræði, sögu eða náttúrufræði
	

	 
	- geti lýst skriflega ýmsum hlutum eða athöfnum úr umhverfinu og almennum fréttum
	

	 
	- þjálfist í að taka við gagnrýni á eigin texta og vinna úr henni með því að endurrita textann
	

	 
	- skrifi skýrt og greinilega og vandi allan frágang
	

	 
	- læri að fara eftir flestum stafsetningarreglum, t.d. n- og nn-reglunni, ng- og nk-reglunni og um i, í og y, ý 
	

	 
	- skrifi tengda skrift í allri ritun
	

	 
	- þjálfist í að nota orðabækur og önnur hjálpargögn
	

	 
	- geti skrifað almenna texta rétt eftir upplestri
	

	 
	Talað mál & framsögn

	 
	- geti tjáð sig frammi fyrir bekkjarfélögum sínum og stærri hópum
	

	 
	- geti rætt við bekkjarfélaga sína, t.d. þegar upp koma vandamál, og reynt að komast að sameiginlegri niðurstöðu 
	

	 
	- geti kynnt vinnu sína fyrir bekkjarfélögum og foreldrum og sagt skipulega frá verkefnum sem hann hefur unnið
	

	 
	- geti sagt frá hvernig hann komst að tiltekinni niðurstöðu og geti rökstutt hana
	

	 
	- geti lýst munnlega ýmsum hlutum eða athöfnum úr umhverfinu og almennum fréttum
	

	 
	- geti lesið upphátt sögur og ljóð með réttum áherslum
	

	 
	- fari eftir þeim reglum sem gilda þegar margir þurfa að tjá sig í einu
	

	 
	- tjái sig munnlega við lausn margvíslegra verkefna í minni og stærri hópum
	


	Heiti áætlunar: íslenska
	Tímabil: 23.08.2011-25.05.2012

	Hópur: 6. bekkur
	Nafn: Agnes Sævarsdóttir





Námsefni: Vandamálið. (Þetta er málið) 1 og 2. Málrækt 1 og 2. Mál í mótun 1 og 2. Þristur. Skrift 5-7. Góður-betri-bestur. Verkefni af Neti í tengslum við viðfangsefni hverju sinni. Skræða og Skrudda 1 og 2
Bókmenntir: Vandamálið lesbók. Verkefni frá kennara.


		Þrepamarkmið úr Aðalnámskrá

	

	Enska

	 
	Hlustun

	 
	- skilji efni af menningarlegum toga, s.s. söngva, ljóð, þulur, ævintýri, barnasögur frá enskumælandi löndum
	

	 
	- þjálfist í að vinna markvisst með orðaforða
	

	 
	- þjálfist í að nota efni, sem hlustað er á, í tengslum við aðra færniþætti, t.d. í ferlisverkefnum
	

	 
	- geti hlustað eftir aðalatriðum
	

	 
	- skilji það sem fram fer í kennslustofunni á ensku, bæði í tali kennara og samnemenda
	

	 
	Lestur

	 
	- þjálfist í að vinna markvisst með orðaforða
	

	 
	- geti fundið afmarkaðar upplýsingar í textum, í bókum, á geisladiskum eða Neti
	

	 
	- geti unnið með lesefni í tengslum við aðra færniþætti
	

	 
	Ritun

	 
	- fái þjálfun í réttri stafsetningu algengra orða sem koma fyrir í námsefni
	

	 
	- þjálfist í að nota ritun í ferlisverkefnum
	

	 
	- geti tengt saman ritað mál og myndrænar upplýsingar í framsetningu
	

	 
	- geti skrifað skipulega, skiljanlega og viðeigandi stutta, einfalda texta eftir fyrirmyndum
	

	 
	Talað mál

	 
	- geti sagt frá sjálfum sér, áhugamálum sínum og völdum atriðum úr umhverfinu
	

	 
	- geti tjáð sig munnlega um viðfangsefni í náminu á áheyrilegan hátt, t.d. í stuttum frásögnum, samtölum eða endursögnum
	

	 
	- sé fær um að taka þátt í samskiptum innan kennslustofunnar, við kennara og samnemendur, þ.e. biðjast afsökunar, biðja viðmælanda um að endurtaka, biðja um leyfi
	




	

	

			
	Kennsluaðferðir

	

	
	Bein kennsla
	

	
	
	

	
	Heildstæð verkefni
	

	
	
	

	
	Hlustunarefni
	

	
	
	

	
	Hlutverkaleikir
	

	
	
	

	
	Hópverkefni
	

	
	
	

	
	Margmiðlun
	

	
	
	

	
	Ritun
	

	
	
	

	
	Samræðuaðferðir
	

	
	
	

	
	Spil
	

	
	
	

	
	Umræður
	

	
	
	

	
	Upplýsingartækni
	

	
	
	

	
	Vinnubókarkennsla
	

	
	
	

	
	
	



	
		
	Námsmat

	

	
	Endurgjöf

	
	

	
	Skriflegt próf

	
	

	
	Mat á frammistöðu í tímum

	
	

	
	








Build up 1
Verkefni frá kennara
Write Right 1
Portfolio topic books ásamt verkefnum.


















	Heiti áætlunar: landafræði
	Tímabil: 23.08.2011-25.05.2012

	Hópur: 6. og 7. bekkur
	Nafn: Agnes Sævarsdóttir



		Þrepamarkmið úr Aðalnámskrá

	

	Landafræði

	 
	Kort og myndir

	 
	- kynnist nokkrum gerðum þemakorta af Evrópu sem sýna dreifingarmynstur t.d. náttúrufars- og mannvistareinkenna
	

	 
	- átti sig á að hæðarmun í landslagi má m.a. sýna með hæðarlínum eða landslagsskyggingu
	

	 
	- þekki á Evrópukorti nöfn og legu ríkja í Evrópu auk stærstu áa, vatna, hafa og fjallgarða
	

	 
	Landafræði Evrópu

	 
	- fjalli um hugtök eins og ríki, land, þjóð og landamæri
	

	 
	- læri að lýsa megindráttum í loftslagi og gróðurfari allt frá norðurheimskauti að Miðjarðarhafi og áhrifum vinda og hafstrauma þar á
	

	 
	- þekki einstök menningarsvæði í Evrópu, t.d. Norðurlönd, Eystrasaltssvæðið og Norður-Evrópu
	

	 
	- þekki hvernig atvinnugreinar skiptast í frumvinnslu-, úrvinnslu- og þjónustugreinar
	

	 
	- átti sig á nauðsyn alþjóðlegrar samvinnu ríkja á sviði umhverfismála þar sem t.d. mengun og loftslagsbreytingum verða ekki sett landfræðileg mörk
	

	 
	- kynnist hvað vaxandi búseta hefur í för með sér, t.d. hvað ört vaxandi úthverfi við stórborgir þýða fyrir samgöngur og minnkað land fyrir landbúnað og ræktun
	

	 
	- þekki hvernig landslag álfunnar hefur myndast og mótast, t.d. áhrif plötuhreyfinga við myndun Alpafjalla og áhrif veðrunar og rofs
	

	 
	- skilji af hverju tiltekinni starfsemi er valinn staður þar sem hún er, t.d. af hverju stór iðnfyrirtæki eru staðsett í útjaðri borga en ekki í miðbæjum
	

	 
	- átti sig á hvað hefur áhrif á legu og vöxt einstakra búsetusvæða
	

	 
	Landafræði Norðurlanda

	 
	- kunni dæmi um hvernig náttúran hefur haft áhrif á lifnaðarhætti fólksins
	




	

	

			
	Kennsluaðferðir

	

	
	Bein kennsla
	

	
	
	

	
	Heildstæð verkefni
	

	
	
	

	
	Ritun
	

	
	
	

	
	Samræðuaðferðir
	

	
	
	

	
	Vettvangsferðir
	

	
	
	

	
	
	



	
		
	Námsmat

	

	
	Mat á frammistöðu í tímum

	
	

	
	Vinnubók

	
	

	
	Endurgjöf

	
	

	
	Kannanir

	
	

	
	Verkmöppumat

	
	

	
	




	
	
	





Námsefni:
Evrópa  lesbók og vinnubók
Sögueyjan –lesbók og vinnubók
Verkefni frá kennara



	Heiti áætlunar: lífsleikni
	Tímabil: 23.08.2011-25.05.2012

	Hópur: 6. bekkur
	Nafn: Agnes Sævarsdóttir



		Þrepamarkmið úr Aðalnámskrá

	

	Lífsleikni

	 
	Samfélag, umhverfi, náttúra og menning

	 
	- geri sér grein fyrir ýmsum kostnaði, t.d. við rekstur reiðhjóls, við íþróttaiðkun, við tónlistarnám og við að annast gæludýr
	

	 
	- geti nýtt sér upplýsingar úr fjölmiðlum og öðrum miðlum um daglegt líf og nauðsynjar
	

	 
	- kunni helstu umferðarreglur og þekki algengustu umferðarmerki
	

	 
	- geti bent á auglýsingar sem höfða til barna
	

	 
	- þekki vel starfshætti, reglur, skipulag og áherslur síns skóla
	

	 
	- geti lýst störfum sem hann hefur fengið tækifæri til að kynnast, t.d. störfum foreldra sinna
	

	 
	Sjálfsþekking, samskipti, sköpun og lífsstíll

	 
	- viti að hver og einn hefur persónuleg og tilfinningaleg mörk sem hægt er að ganga of nærri með neikvæðum áreitum
	

	 
	- geti í samvinnu við aðra komið sér saman um leikreglur þar sem jafnréttis er gætt
	

	 
	- átti sig á gildi hirðusemi um líkama sinn, umhverfi, eigin eigur og annarra
	

	 
	- þjálfist í að vega og meta ólíka kosti með gagnrýnu hugarfari
	

	 
	- vegi og meti þætti sem geta styrkt og stutt við samheldni fjölskyldu og treyst fjölskyldubönd
	




	

	

			
	Kennsluaðferðir

	

	
	Bein kennsla
	

	
	
	

	
	Fræðslumyndir
	

	
	
	

	
	Heildstæð verkefni
	

	
	
	

	
	Hlutverkaleikir
	

	
	
	

	
	Leikræn tjáning
	

	
	
	

	
	Ritun
	

	
	
	

	
	Spil
	

	
	
	

	
	Umræður
	

	
	
	

	
	Viðfangsefni tengd daglegu lífi
	

	
	
	

	
	
	



	
		
	Námsmat

	

	
	Mat á frammistöðu í tímum

	
	

	
	Sjálfstæð verkefni

	
	

	
	








Námsefni:
Farið yfir Olweus
Uppeldi til ábyrgðar
Umræður og lausnamiðlun vandamála í samskiptum
Verkefni frá kennara

NÁMSÁÆTLUN
	Heiti áætlunar: Myndmennt
	Tímabil: 24.08.2011-25.05.2012

	Hópur: 6. bekkur
	Nafn: María Ösp Ómarsdóttir 



		Þrepamarkmið úr Aðalnámskrá

	

	Myndmennt

	 
	Fagurfræði og rýni

	 
	- geti lýst munnlega og skriflega skoðun sinni á mynd; áhersla skal lögð á þætti s.s. myndlýsingu sem tekur til lögmála og aðferða myndlistarinnar og inntaks, þ.e. túlkunar innihalds
	

	 
	- kanni mismunandi útfærslu impressjónista á ljósi og áhrifum þess, t.d. á yfirborð hluta, liti og litameðferð
	

	 
	- vinni mynd með áherslu á tilfinningalega túlkun litarins
	

	 
	Lögmál og aðferðir

	 
	- geti beitt litum til að fá fram áhrif í mynd
	

	 
	- noti módel og snið sem hluta af vinnuferli
	

	 
	- vinni með stærðir og hlutföll
	

	 
	- geri sér grein fyrir verðmæti og eiginleikum efna sem unnið er með hverju sinni
	

	 
	- þekki feril hönnunar frá hugmynd til vöru
	

	 
	- geti gengið frá verkefnum, efnum og áhöldum
	

	 
	- kunni skissugerð og öðlist skilning á mikilvægi hennar sem eðlilegs hluta af vinnuferli
	

	 
	- blandi saman ólíkum efnum og noti margvíslega tækni í sömu mynd, svokallaða blandaða tækni
	

	 
	Sögulegt og félagslegt samhengi

	 
	- skoði mynddæmi um verk unnin í anda impressjónisma og geti lýst einkennum hans
	

	 
	- þekki tengsl hönnunar við eigin raunveruleika, þ.e.a.s. eigin fatnað, húsgögn, hjól, merki, tölvuleiki o.s.frv.
	

	 
	- viti að litir hafa mismunandi þýðingu í lífi mannsins, bæði hvað varðar áhrif þeirra á tilfinningar og merkingu þeirra, t.d. sem tákn götuvitans, á vatnskrananum, í kirkjunni o.s.frv.
	




	

	

			
	Kennsluaðferðir

	

	
	Bein kennsla
	

	
	
	

	
	Efniskönnun
	

	
	
	

	
	Hópverkefni
	

	
	
	

	
	Hugmyndavinna
	

	
	
	

	
	Samvinnunám
	

	
	
	

	
	Sköpun
	

	
	
	

	
	Sýnikennsla
	

	
	
	

	
	Umræður
	

	
	
	

	
	Verklegar æfingar
	

	
	
	

	
	Vettvangsferðir
	

	
	
	

	
	Vinna með ólika miðla
	

	
	
	

	
	Þemanám
	

	
	
	

	
	
	



	
		
	Námsmat

	

	
	Sýning

	
	

	
	Frammistöðumat

	
	

	
	Mat á frammistöðu í tímum

	
	

	
	




	
	
	




		Annað

	

	Að mestum hluta verður unnið með endurnýtanleg efni og endurhönnun.
	
	


















	


Tímabil: 23.08.2011-25.05.2012

	Nafn: Agnes Sævarsdóttir



		Þrepamarkmið úr Aðalnámskrá

	

	Náttúrufræði

	 
	Úr eðlisvísindum

	 
	- skilji tengslin á milli hitaþenslu efna og hreyfingar frumeinda og sameinda
	

	 
	- fjalli um hvernig menn hafa nýtt sér þekkingu sína á áhrifum hita á efni í daglegu lífi
	

	 
	- geri sér grein fyrir, t.d. með aðstoð frumeindalíkana, að allt efni er gert úr frumeindum sem geta tengst saman og myndað sameindir
	

	 
	- þekki kenninguna um hreyfingu sameindanna, þ.e. að hiti er mælikvarði á hreyfiorku sameindanna
	

	 
	Úr jarðvísindum

	 
	- þekki mótunaráhrif jökla og áa á landslag og tengi við jarðsögu Íslands
	

	 
	- þekki orsakir jarðvegseyðingar og úrræði
	

	 
	- leiti upplýsinga um stærstu jarðskjálfta á Íslandi og kynni sér orsakir þeirra og afleiðingar
	

	 
	- fjalli um áhrif ákveðinna hafstrauma á, íslenskt veðurfar, veðurfar á jörðinni, lífsskilyrði
	

	 
	- þekki flokkunarkerfi íslenskra eldstöðva
	

	 
	- geti lýst aðskildum lögum lofthjúps jarðar, með áherslu á veðra- og heiðhvolf
	

	 
	- þekki hvaða kraftar halda lofthjúpnum við jörðina
	

	 
	- geti skilið og túlkað veðurkort sér til gagns og gamans
	

	 
	- geri sér grein fyrir áhrifum hafsins á mótun umhverfis, lífríki á jörðinni, neðansjávarlandslag
	

	 
	Úr lífvísindum

	 
	- fjalli um hvernig hann geti best stuðlað að eigin heilbrigði út frá ýmsum þáttum, s.s. gildi þjálfunar og hreyfingar, gildi þess að borða holla fæðu, athugunum á eigin mataræði og heilsufari
	

	 
	- þekki varnir líkamans, þ.m.t. myndun ónæmis gegn sjúkdómsvöldum
	

	 
	- ræði áhrif nýrrar tækni á lækningar, t.d. hjartasjúkdóma
	

	 
	- þekki líffærakerfi mannslíkamans, gerð og starfsemi, samspil, samsetningu
	

	 
	- skilji að útlitseinkenni og allir aðrir eiginleikar erfast frá foreldrum
	




	

	

			
	Kennsluaðferðir

	

	
	Bein kennsla
	

	
	
	

	
	Fræðslumyndir
	

	
	
	

	
	Hópverkefni
	

	
	
	

	
	Hugmyndavinna
	

	
	
	

	
	Ritun
	

	
	
	

	
	Spurnaraðferðir
	

	
	
	

	
	Umræður
	

	
	
	

	
	Utanbókarnám
	

	
	
	

	
	Viðfangsefni tengd daglegu lífi
	

	
	
	

	
	Vinnubókarkennsla
	

	
	
	

	
	Þrautalausnir
	

	
	
	

	
	
	



	
		
	Námsmat

	

	
	Endurgjöf

	
	

	
	Frammistöðumat

	
	

	
	Mat á frammistöðu í tímum

	
	

	
	Verkmöppumat

	
	

	
	Vinnubók

	
	

	
	Yfirlitspróf

	
	

	
	








Námsefni:
Geitungar á Íslandi
Auðvitað 3
Verkefni frá kennara

NÁMSÁÆTLUN
	Heiti áætlunar: Textilmennt
	Tímabil: 24.08.2011-25.05.2012

	Hópur: 6. bekkur
	Nafn: María Ösp Ómarsdóttir 



		Þrepamarkmið úr Aðalnámskrá

	

	Textílmennt

	 
	Fagurfræði og rýni

	 
	- geri sér grein fyrir að mistök og tilviljanir geta leitt til óvænts árangurs
	

	 
	- þjálfist í að skoða og meta fullunna afurð sína og annarra og tjá sig munnlega um það
	

	 
	- sýni fram á sjálfstæði í lita- og efnisvali við eigin sköpunarverk
	

	 
	Lögmál og aðferðir

	 
	- skreyti nytjahlut með hjálp saumavélar
	

	 
	- saumi óregluleg form á saumavél
	

	 
	- öðlist færni í að sníða úr textílefni eftir eigin pappírssniði og mæla fyrir saumförum
	

	 
	- vinni mynstur þar sem formum er raðað saman
	

	 
	- geri skissur af hugmynd sinni og þjálfist í að tjá sig um hugsanlega útfærslu í textílvinnu
	

	 
	- noti skriflegar leiðbeiningar og handbækur
	

	 
	- sýni fram á skipulögð og vönduð vinnubrögð
	

	 
	- læri að spóla og þræða tvinna á saumavél
	

	 
	- noti hugtök og heiti textílgreinarinnar
	




	

	

			
	Kennsluaðferðir

	

	
	Bein kennsla
	

	
	
	

	
	Efniskönnun
	

	
	
	

	
	Hópverkefni
	

	
	
	

	
	Hugmyndavinna
	

	
	
	

	
	Samvinnunám
	

	
	
	

	
	Sköpun
	

	
	
	

	
	Sýnikennsla
	

	
	
	

	
	Vettvangsferðir
	

	
	
	

	
	Viðfangsefni tengd daglegu lífi
	

	
	
	

	
	Þemanám
	

	
	
	

	
	
	



	
		
	Námsmat

	

	
	Sýning

	
	

	
	Frammistöðumat

	
	

	
	Mat á frammistöðu í tímum

	
	

	
	




	
	
	




		Annað

	

	Að mestum hluta verður unnið með endurnýtanleg efni og endurhönnun.
	
	




















	



	



Tímabil: 24.08.2011-25.05.2012

	Hópur: 6. og 7. bekkur
	Nafn: Agnes Sævarsdóttir



		Áfangamarkmið úr Aðalnámskrá

	

	Kristin fræði, siðfræði og trúarbragðafræði

	 
	-

	 
	- hafa kynnst nokkrum mikilvægum frásögnum og persónum úr íslenskri kristni sem hafa haft mótandi áhrif á íslenska menningu og samfélag
	

	 
	- hafa fengist við siðræn viðfangsefni sem tengjast samskiptum, sáttfýsi og fyrirgefningu
	

	 
	- þekkja valda þætti nokkurra helstu trúarbragða heimsins, einkum guðshús, helgistaði, helgirit, tákn, hátíðir og siði
	

	 
	- hafa öðlast góða innsýn í kristilegt siðgæði og tileinkað sér samskiptareglur sem byggjast á kærleika, mannhelgi, félagslegu réttlæti og umhyggju fyrir öðrum mönnum, öllu lífi og umhverfi
	

	 
	- kunna skil á hvernig kristni barst til Íslands og á atburðum tengdum kristnitökunni árið 1000
	

	 
	- hafa tamið sér virðingu fyrir ólíkum trúarbrögðum og lífsviðhorfum
	

	 
	- hafa þekkingu á uppruna, sögu og útbreiðslu annarra helstu trúarbragða heims, svo sem gyðingdóms, íslams, hindúasiðar og búddadóms
	




	

	

			
	Kennsluaðferðir

	

	
	Bein kennsla
	

	
	
	

	
	Fræðslumyndir
	

	
	
	

	
	Heildstæð verkefni
	

	
	
	

	
	Ritun
	

	
	
	

	
	Umræður
	

	
	
	

	
	
	



	
		
	Námsmat

	

	
	Endurgjöf

	
	

	
	Mat á frammistöðu í tímum

	
	

	
	




	
	
	





Námsefni:
Kristni
Gyðingdómur
Búddatrú
Ljós heimsins- valdir kaflar
Umræður um mismunandi trúarbrögð og virðingu fyrir þeim


















	Heiti áætlunar: upplýsingatækni
	Tímabil: 23.08.2011-25.05.2012

	Hópur: 6. bekkur
	Nafn: Agnes Sævarsdóttir



		Áfangamarkmið úr Aðalnámskrá

	

	Tölvunotkun

	 
	Tölvulæsi

	 
	- geta sett fram eigin texta sem stiklutexta með eðlilegum efnistengslum innan textans
	

	 
	- geta beitt þeim leitaraðferðum sem algengustu tölvukerfi bjóða upp á
	

	 
	- hafa náð tökum á réttri fingrasetningu á lyklaborði, tileinkað sér blindskrift og rétta líkamsbeitingu
	

	 
	- geta geymt eigin upplýsingar á tölvutæku formi með skipulegum hætti
	

	 
	Viðhorf

	 
	- hafa mótaða skoðun á gildi tölvutækni við upplýsingaleit og þekkingaröflun
	

	 
	- hafa skilning á siðferðilegri ábyrgð sinni við framsetningu efnis á vef og sambærilegum miðlum, svo sem tölvuráðstefnum og í tölvupósti
	




	

	

			
	Kennsluaðferðir

	

	
	Hlustunarefni
	

	
	
	

	
	Hugmyndavinna
	

	
	
	

	
	Margmiðlun
	

	
	
	

	
	Upplýsingartækni
	

	
	
	

	
	Verklegar æfingar
	

	
	
	

	
	Vinna með ólika miðla
	

	
	
	

	
	Þjálfunarforrit
	

	
	
	

	
	
	



	
		
	Námsmat

	

	
	Endurgjöf

	
	

	
	Frammistöðumat

	
	

	
	Mat á frammistöðu í tímum

	
	

	
	Stöðupróf

	
	

	
	








Námsefni:
Fingrafimi 1 og 2
Word-uppsetning ritgerðar og fl.
Ýmis æfingarforrit á neti í tengslum við viðfangsefni





NÁMSÁÆTLUN

	Heiti áætlunar: Stærðfræði 6.bekkur
	Tímabil: 23.08.2011-25.05.2012

	Hópur: 6. bekkur
	Nafn: Dagný Rósa Úlfarsdóttir



		Þrepamarkmið úr Aðalnámskrá

	

	Stærðfræði

	 
	Hlutföll og prósentur

	 
	- finni tiltekinn hluta af heild í eðlilegu samhengi
	

	 
	- umreikni verð í erlendum gjaldmiðli í íslenskar krónur og öfugt
	

	 
	- reikni 10%, 25% og 50% af stærðum í eðlilegu samhengi
	

	 
	- breyti prósentum í almenn brot
	

	 
	- kynnist notkun orðsins hlutfall, t.d. í hlutfalli drengja á móti stúlkna í hóp eða hlutföllum í vinnuteikningum
	

	 
	Lausnir verkefna og þrauta

	 
	- búa til töflur
	

	 
	- setja þau á svið eða teikna myndir
	

	 
	- glími við flókin viðfangsefni í samvinnu við aðra nemendur með því að
	

	 
	- temji sér að spyrja spurninga um verkefni í því skyni að öðlast betri skilning á því
	

	 
	- giska á lausnir og prófa þær
	

	 
	- vinna sig til baka
	

	 
	- glími við verkefni sem gera kröfur til frumkvæðis og hugkvæmni, t.d. á einhverju eftirtalinna sviða
	

	 
	- viðfangsefni daglegs lífs
	

	 
	- verkefni tengd umhverfi
	

	 
	- leita að mynstri eða reglu
	

	 
	Mynstur og algebra

	 
	- setji tölur inn fyrir breytur í einföldum stæðum, t.d. n/2, n+3, 2n+1 ...
	

	 
	- noti víxlreglu, tengireglu og dreifireglu í hugarreikningi
	

	 
	- finni tölu sem x stendur fyrir í jöfnu, t.d. í 2x + 3 = 11
	

	 
	- vinni að athugunum á reglum um ummál, flatarmál og rúmmál einfaldra hluta
	

	 
	- vinni með ýmis talnamynstur, s.s. giska á reglu sem nemandi hefur hugsað sér
	

	 
	Reikniaðferðir, reiknikunnátta og mat

	 
	- kynnist aðferðum við hugarreikning, s.s. að margfalda með 5 með því að tífalda og deila með 2
	

	 
	- fáist við aðgerðir með heilum tölum með allt að fjögurra stafa útkomu, deilingu þó með eins stafs tölu
	

	 
	- kynnist hlutverki núllsins í samlagningu
	

	 
	- kynnist núlli í margföldun. 200x0=0. Hvað er þá 0/200? En 200/0?
	

	 
	- margfaldi og deili í tugabrot með einum aukastaf með heilli tölu
	

	 
	- þjálfist í að nota hugarreikning þegar það hentar og rita greinargerð um aðferðir sínar
	

	 
	- leggi saman samnefnd almenn brot og kynnist samlagningu mjög einfaldra ósamnefndra brota út frá myndrænni framsetningu
	

	 
	- noti reiknivélar við allan algengan reikning
	

	 
	- sjái að margföldun og deiling með 100 jafngilda færslu um tvö sæti í tugakerfi
	

	 
	- reikni með tugabrotum í hagnýtum tilgangi, t.d. í tengslum við mælingar
	

	 
	Rúmfræði

	 
	- telji hliðar, brúnar og horn á margflötungum, t.d. á hinum fimm reglulegu margflötungum
	

	 
	- kanni hvaða reglulegir margflötungar geta þakið flöt
	

	 
	- teikni þríhyrning með gefnum stærðum, t.d. með gefnum tveimur hliðum og horninu á milli þeirra, mæli hin hornin og ræði hornasummu þríhyrnings
	

	 
	- mæli rúmmál í ml
	

	 
	- vinni með hornasummu þríhyrnings
	

	 
	- teikni og mæli horn með a.m.k. 5° nákvæmni
	

	 
	Röksamhengi og röksemdafærslur

	 
	- uppgötvi grófar rökvillur
	

	 
	Stærðfræði og tungumál

	 
	- taki þátt í kynningu, einn eða með öðrum nemendum, á verkefni um stærðfræðilegt efni þar sem beitt er töluðu máli, texta og myndritum
	

	 
	- kynnist skilgreiningum á algengum rúmfræðihugtökum
	

	 
	- noti dagatal og riti dagsetningar með algengum rithætti
	

	 
	- fáist við verkefni um fjölgun og fækkun, hækkun og lækkun og ræði um hvað sé hlutfallslega "mikið" í því sambandi
	

	 
	Tengsl stærðfræði við daglegt líf og önnur svið

	 
	- breyti km í m, m í dm og cm, cm í mm og l í ml
	

	 
	- beiti stærðfræði í öðrum námsgreinum, t.d. heimilisfræði eða handmennt
	

	 
	- skoði áætlanir um almenningssamgöngur og geri áætlun um hve langan tíma ferð milli tiltekinna staða tekur
	

	 
	- áætli stærðir í næsta nágrenni í staðaleiningum
	

	 
	Tölfræði og líkindafræði

	 
	- ræði rangar og misvísandi tölfræðilegar upplýsingar, t.d. með því að safna tölfræðilegum upplýsingum í fjölmiðlum um tiltekinn tíma
	

	 
	- finni meðaltal og miðgildi fyrir nokkur gagnasöfn og ræði hvor stærðin lýsir safni betur
	

	 
	- noti mismunandi verpla, s.s. peninga, teninga, fjórflötunga, áttflötunga o.s.frv.
	

	 
	- noti tvo eða fleiri verpla, búi til töflu yfir hugsanlega viðburði, geri tilraunir með tiltekinn fjölda viðburða og beri saman við fræðilegar líkur
	

	 
	Tölur

	 
	- raði tugabrotum eftir stærð
	

	 
	- kynnist minnsta samfeldi tveggja talna með því að skoða samfeldi út frá mynstrum í margföldunartöflum og ræði um hugtakið minnsta samfeldi í tengslum við samnefnara brota
	

	 
	- skoði mynstur í 9 sinnum töflu og leiti skýringa á því að þversumman í 9 sinnum töflunni er alltaf 9
	

	 
	- kynnist fyrstu 6-8 frumtölunum
	

	 
	- breyti einföldum brotum eins og 1/4, 1/3 og 3/4 í tugabrot
	

	 
	- breyti tugabrotum með tveimur aukastöfum í almenn brot
	

	 
	- sjái hvenær tvö almenn brot eru jöfn
	

	 
	- kynnist deilingu með afgangi
	




	

		Námsgögn

	

	 
	- Geisli 1B
- Geisli 2 A
- Geisli 2 B
- Stjörnubækur
- Þemahefti tengd Geisla
- Forrit á neti
- Ýmislegt efni frá kennara
	




			
	Kennsluaðferðir

	

	
	Bein kennsla
	

	
	
	

	
	Hópverkefni
	

	
	
	

	
	Kannanir
	

	
	
	

	
	Námsleikir
	

	
	
	

	
	Rökþrautir
	

	
	
	

	
	Samvinnunám
	

	
	
	

	
	Spil
	

	
	
	

	
	Spurnaraðferðir
	

	
	
	

	
	Umræður
	

	
	
	

	
	Upplýsingartækni
	

	
	
	

	
	Utanbókarnám
	

	
	
	

	
	Viðfangsefni tengd daglegu lífi
	

	
	
	

	
	Þjálfunarforrit
	

	
	
	

	
	Þrautalausnir
	

	
	
	

	
	
	



	
		
	Námsmat

	

	
	Kannanir

	
	

	
	Mat á frammistöðu í tímum

	
	

	
	Sjálfsmat

	
	

	
	Sjálfstæð verkefni

	
	

	
	Skriflegt próf

	
	

	
	Vinnubók

	
	

	
	












NÁMSÁÆTLUN

	Heiti áætlunar: Heimilisfræði 6. bekkur
	Tímabil: 24.08.2011-25.05.2012

	Hópur: 6. bekkur
	Nafn: Dagný Rósa Úlfarsdóttir



		Þrepamarkmið úr Aðalnámskrá

	

	Heimilisfræði

	 
	Aðrir þættir

	 
	- tileinki sér kurteisi og tillitssemi við borðhald og bragði á þeim fæðutegundum sem á boðstólum eru
	

	 
	- geri sér grein fyrir helstu orsökum slysa á heimilum og viti hvernig koma má í veg fyrir þau
	

	 
	- rifji upp hvað eru góðar lífsvenjur (næring, hreyfing, hvíld, svefn)
	

	 
	Hreinlæti

	 
	- geri sér grein fyrir því hvers vegna persónulegt hreinlæti er mikilvægt
	

	 
	- geti lagt gagnrýnið mat á eigin frágang í eldhúsi
	

	 
	- öðlist færni í að þvo upp samkvæmt hreinlætiskröfum
	

	 
	- læri að þrífa kæliskáp og eldavél
	

	 
	Matreiðsla og vinnubrögð

	 
	- þjálfist í að stækka og minnka uppskriftir
	

	 
	- tileinki sér góða umgengni við vinnuna
	

	 
	- taki þátt í að matreiða þjóðlegan íslenskan mat
	

	 
	- þjálfist í að vinna sjálfstætt eftir uppskriftum
	

	 
	- noti rétt áhöld við matreiðslu
	

	 
	- tileinki sér einfalda vinnutækni í matreiðslu (hreinsa, flysja, skera, brytja, saxa, rífa, sjóða)
	

	 
	Matvælafræði

	 
	- kynnist og bragði á þjóðlegum íslenskum mat (saltfiskur, plokkfiskur, kjötsúpa)
	

	 
	- öðlist færni í að meta útlit og gæði matvæla sem notuð eru (kjöt, fiskur, egg)
	

	 
	- rifji upp þekkingu sína á fæðuflokkunum og læri sérstaklega um kjöt-, fisk- og eggjaflokk
	

	 
	- læri hugtök og orð tengd matargerð fyrr og nú
	

	 
	Neytendafræði og umhverfisvernd

	 
	- kynnist því hvernig velja má umhverfisvænar vörur og nota þær skynsamlega
	

	 
	- tileinki sér jákvætt viðhorf til umhverfisverndar
	

	 
	- læri að meta eigin neyslu með tilliti til hollustu, verðs og umhverfis (fjölnota umbúðir, heimagert nesti o.fl.)
	

	 
	Næring og hollusta

	 
	- kynnist góðum matarvenjum
	

	 
	- kanni hvaða næringarefni eru í þeim matvælum sem notuð eru
	

	 
	- leiti uppi orkurík og orkusnauð matvæli í næringarefnatöflu
	

	 
	- kynnist orkuefnum fæðunnar og læri um hlutverk þeirra
	

	 
	- skoði næringargildi lýsis
	

	 
	- geri sér grein fyrir því að neysluvenjur hafa áhrif á heilsuna
	

	 
	- kynnist orkueiningum fæðunnar (he, kcal og kJ)
	




	

		Námsgögn

	

	 
	- Ýmsar uppskriftir og verkefni frá kennara.
	




			
	Kennsluaðferðir

	

	
	Bein kennsla
	

	
	
	

	
	Hópverkefni
	

	
	
	

	
	Samvinnunám
	

	
	
	

	
	Sýnikennsla
	

	
	
	

	
	Sýningar
	

	
	
	

	
	Verklegar æfingar
	

	
	
	

	
	
	



	
		
	Námsmat

	

	
	Vinnubók

	
	

	
	Mat á frammistöðu í tímum

	
	

	
	Sýning

	
	

	
	Sjálfstæð verkefni

	
	

	
	




	
	
	




		Annað

	

	Samkennsla með 5. og 7. bekk - 11 skipti hver hópur.
	
	






































NÁMSÁÆTLUN

	Heiti áætlunar: Leiklist
	Tímabil: 24.08.2011-25.05.2012

	Hópur: 6. bekkur
	Nafn: Þorgerður Þóra Hlynsdóttir



		Þrepamarkmið úr Aðalnámskrá

	

	Leikræn tjáning

	 
	Sköpun/túlkun/tjáning

	 
	- skoði hugmyndir og frásagnir á leikrænan hátt
	

	 
	- móti og segi frá hugmyndum og sögum á leikrænan hátt
	

	 
	- setji sig í spor fólks sem uppi var á öðrum tímum
	

	 
	- komi fram fyrir áheyrendur og tjái eigin skoðanir
	

	 
	- flytji mál sitt áheyrilega fyrir framan áheyrendur
	

	 
	- uppgötvi tjáningarmöguleika raddar og líkama
	

	 
	- leiklesi stutt leikverk
	

	 
	- noti einfalda lýsingu, hljóð, búninga og leikmuni
	

	 
	- túlki einfalda hluti með látbragði
	

	 
	- dýpki persónusköpunina
	

	 
	- nýti sér aðferðir leikrænnar tjáningar við lausn á verkefnum
	

	 
	- spinni senur í hópvinnu með stigvaxandi öryggi og sjálfstæði
	

	 
	- semji og flytji litla leikþætti
	




	

	

			
	Kennsluaðferðir

	

	
	Hlutverkaleikir
	

	
	
	

	
	Hópverkefni
	

	
	
	

	
	Hreyfing
	

	
	
	

	
	Leikræn tjáning
	

	
	
	

	
	Sköpun
	

	
	
	

	
	Sýningar
	

	
	
	

	
	Söngur
	

	
	
	

	
	Tjáning
	

	
	
	

	
	Verklegar æfingar
	

	
	
	

	
	
	



	
		
	Námsmat

	

	
	Frammistöðumat

	
	

	
	





































































NÁMSÁÆTLUN
	Heiti áætlunar: Smíðar
	Tímabil: 24.08.2011-25.05.2012

	Hópur: 6. bekkur
	Nafn: Þorgerður Þóra Hlynsdóttir



		Þrepamarkmið úr Aðalnámskrá

	

	Hönnun og smíði

	 
	Handverk

	 
	- hafi tekist á við verkefni sem krefst vandvirkni og þolinmæði
	

	 
	- hafi náð tökum á því að ganga vel um vinnusvæði sitt
	

	 
	- geti lesið einfaldar vinnuteikningar og reiknað út efnisþörf
	

	 
	- hafi náð góðum tökum á notkun sandpappírs
	

	 
	- geti fullunnið smíðisgripi undir yfirborðsmeðhöndlun
	

	 
	- hafi náð góðu valdi á að nota sagir, s.s. bakkasög í skerstokk og handsög
	

	 
	- þekki helstu tegundir vistvænna yfirborðsefna
	

	 
	- hafi kynnst notkun algengra bitjárna, s.s. sporjárna og holjárna
	

	 
	- geti notað mismunandi gerðir festinga, s.s. nagla, skrúfur og lamir
	

	 
	- geti yfirborðsmeðhöndlað smíðisgripi og þrifið og gengið frá penslum og áhöldum
	

	 
	Hönnun

	 
	- hafi tekist á við að smíða hlut sem uppfyllir þörf eða leysir vanda
	

	 
	- hafi notað hreyfiorku í verkefnum
	




	

		Námsgögn

	

	 
	- Hönnun og smíði 5.-.7. bekkur ásamt efni frá kennara.
	




			
	Kennsluaðferðir

	

	
	Sköpun
	

	
	
	

	
	Aðrar kennsluaðferðir
	

	
	
	

	
	
	



	
		
	Námsmat

	

	
	Frammistöðumat

	
	

	
	




	
	
	




	

	





NÁMSÁÆTLUN
Prenta
	Heiti áætlunar: Tónmennt
	Tímabil: 12.09.2011-12.10.2011

	Hópur: 6. bekkur
	Nafn: Hugrún Sif Hallgrímsdóttir



		Þrepamarkmið úr Aðalnámskrá

	

	Tónmennt

	 
	Frum-, efnis- og leikniþættir

	 
	- semji og flytji fjölbreyttan dans eða hreyfingu við tónlist
	

	 
	- nýti sér í auknum mæli skráningu og hljóðritun til að geyma eigin tónverk til flutnings síðar
	

	 
	- öðlist vaxandi færni í flutningi tónlistar, laga og stefja eftir minni, heyrn og nótnatáknum
	

	 
	- flytji fjölbreytta tónlist frá ólíkum tímum og löndum sem gerir vaxandi kröfur til færni, einn og í hópi, undir eigin stjórn og annarra
	

	 
	- öðlist stigvaxandi færni í söng og leik á skólahljóðfæri
	

	 
	Sögulegt og félagslegt samhengi

	 
	- geti sýnt fram á þekkingu á tónlist sem hann hefur hlustað á frá mismunandi tímabilum og menningarsvæðum
	

	 
	Tónlistarlegt innsæi

	 
	- geti sýnt fram á vaxandi skilning á efnisþáttum og greint á milli notkunar efnisþátta í tónlist af ólíkum stíltegundum, t.d. einfaldra hljómfræðilegra hugtaka, laga og hrynmynstra
	




	

	

			
	Kennsluaðferðir

	

	
	Dans
	

	
	
	

	
	Heildstæð verkefni
	

	
	
	

	
	Hlustunarefni
	

	
	
	

	
	Hreyfing
	

	
	
	

	
	Leikræn tjáning
	

	
	
	

	
	Námsleikir
	

	
	
	

	
	Sköpun
	

	
	
	

	
	Spil
	

	
	
	

	
	Söngur
	

	
	
	

	
	Tónlist
	

	
	
	

	
	
	



	
		
	Námsmat

	

	
	Verkmöppumat

	
	

	
	Mat á frammistöðu í tímum

	
	

	
	




	
	
	




		Annað

	

	Það er gaman að hlusta á kvikmyndatónlist, Sígild tónskáld, ýmis verkefni og sönglög frá kennara.


NÁMSÁÆTLUN

	Heiti áætlunar: Íþróttir
	Tímabil: 24.08.2011-25.05.2012

	Hópur: 6. bekkur
	Nafn: Finnbogi Guðmundsson 



		Þrepamarkmið úr Aðalnámskrá

	

	Skólaíþróttir

	 
	Félagsþroski - tilfinningaþroski - siðgæðisþroski

	 
	- taki þátt í leikjum sem efla markvisst samvinnu innan minni eða stærri hópa
	

	 
	- þjálfist í að bera sameiginlega ábyrgð á skipulagi og framkvæmd leikja, ýmissa æfinga, útivistar
	

	 
	- fái jákvæða upplifun af íþróttaiðkun utanhúss
	

	 
	- vinni ýmis verkefni í misstórum hópum þar sem reynir á tillitssemi, umburðarlyndi, þolinmæði
	

	 
	Líkamsþroski - fagurþroski

	 
	- taki þátt í ýmsum leikjum sem efla líkamsþol, s.s. eltingaleikjum, ratleikjum, knattleikjum
	

	 
	- taki þátt í ýmsum leikjum sem efla hraða og viðbragð, s.s. eltingaleikjum, hópíþróttaleikjum, flóknum samspils- og hittnileikjum
	

	 
	- þjálfist í æfingum sem efla líkamsþol, s.s. stöðugu hlaupi á rólegum hraða í 11 mínútur
	

	 
	- þjálfist í æfingum sem efla viðbragð, s.s. eltingaleikjum af ýmsum toga, viðbragði eftir merki kennara
	

	 
	- taki stöðluð próf til að meta eigin líkamshreysti, s.s. boltakast með 80 g bolta, liðleikapróf, t.d. að teygja fram á kassa
	

	 
	Skynþroski - hreyfiþroski

	 
	- þjálfist í grófhreyfingum eins og handstöðu, handahlaupi
	

	 
	- taki þátt í leikjum sem veita útrás fyrir hreyfiþörf og efla samspil skynjunar, s.s. eltingaleikjum, kast- og gripleikjum, hittnileikjum, samspilsleikjum
	

	 
	- þjálfist í undirstöðuatriðum a.m.k. tveggja hóp- og einstaklingsíþrótta sem stundaðar eru hér á landi, s.s. handknattleiks og innihokkís (bandís), badmintons og tenniss
	

	 
	- þjálfist í samsettum hreyfingum eins og litlum kollhnís, löngum kollhnís og aftur litlum kollhnís, utanverðu stökki yfir kubb, lendingu, kollhnís áfram í réttstöðu, handstöðuveltu, forhoppi, handahlaupi, teygjuhoppi með hálfum snúningi, jafnvægisstöðu á öðrum fæti, kollhnís áfram í réttstöðu, langstökki með atrennu, hástökki með frjálsri aðferð, sveiflum í hringjum, hálfum snúningi um langás, afstökki í aftursveiflu, hliðarstökki yfir kubb eða kistu
	

	 
	Vitsmunaþroski

	 
	- taki þátt í umræðu um heilbrigðan lífsstíl
	

	 
	- öðlist þekkingu um áhrif þolþjálfunar á hjarta og blóðrásarkerfi
	

	 
	- fræðist um mikilvægi hvíldar fyrir líkama og sál
	

	 
	- nái tökum á undirstöðuatriðum íslenskrar glímu og þekki helstu glímubrögð
	

	 
	- taki þátt í útivist, s.s. gönguferð eða helgarferð þar sem m.a. þarf að taka tillit til veðurs, fatnaðar
	




	

		Námsgögn

	

	 
	- Ýmis íþróttaáhöld
	




			
	Kennsluaðferðir

	

	
	Bein kennsla
	

	
	Hreyfing
	

	
	Sýnikennsla
	

	
	Verklegar æfingar
	

	
	
	



	
		
	Námsmat

	

	
	Frammistöðumat

	
	Mat á frammistöðu í tímum

	
	









	
	






