Bekkjarnámskrá:


Námsgreinar eru mikilvægur hluti skólastarfs en ekki markmið í sjálfu sér. Það er ekki hlutverk
skóla að kenna námsgreinar heldur að mennta nemendur og koma hverjum og einum til nokkurs
þroska.

Í Höfðaskóla er lögð áhersla á læsi í sem víðustum skilningi, rétt hvers og eins og enn fremur er lýðræði ástundað. Nemendur eru hvattir til að láta sköpunargáfuna njóta sín og hugsa um umhverfið sem og komandi kynslóðir jafnt í leik sem starfi. Unnið er að því að nemendur verði sjálfstæðir einstaklingar sem geta orðið sjálfum sér og öðrum til sóma. Þeir þurfa að geta borið ábyrgð á orðum sínum og gjörðum og fá þeir sérstaka þjálfun í því í gegnum tvenns konar kerfi sem hér eru notuð: Olweusaráætlunina og Uppeldi til ábyrgðar.  Reynt er að láta þann boðskap sem þar er kynntur móta skólastarfið.  Vonin er sú að þau lífsviðhorf  og það siðgæði sem þar er kynnt heilli nemendur og að þeir geri að sínu. Ekki er þó um innrætingu að ræða, heldur eru álitamál tekin til umræðu og hver og einn vegur og metur rétt og rangt og gott og illt í samræmi við lífsskoðanir og fyrri vitneskju

Grunnþættir í menntun

•Læsi í víðum skilningi
• Menntun til sjálfbærni
• Heilbrigði og velferð
• Lýðræði og mannréttindi
• Jafnrétti
• Sköpun

Það sem liggur til grundvallar námsmati eru eftirtaldir þættir:

Hæfni nemenda til að tjá hugsanir sínar, tilfinningar og skoðanir munnlega, skriflega og á annan
hátt. Hæfni til að miðla þekkingu og leikni sinni og flytja mál sitt skýrt og áheyrilega og taka
þátt í samræðum og rökræðum.

Skapandi hugsun og frumkvæði í efnistökum og úrvinnslu. Hæfni nemenda til að nota þekkingu
og leikni, draga ályktanir, áræðni til að leita nýrra lausna og beita gagnrýninni hugsun og
röksemdafærslu.

Hæfni til að vinna sjálfstætt, í samstarfi við aðra og undir leiðsögn.

Hæfni nemanda til að nýta margvíslega miðla í þekkingarleit, úrvinnslu og miðlun og nýta
upplýsingar á ábyrgan, skapandi og gagnrýninn hátt.

Hæfni nemanda til að bera ábyrgð á eigin námi og leggja mat á eigin vinnubrögð og frammistöðu

NÁMSÁÆTLUN
	Heiti áætlunar: Myndmennt
	Tímabil: 24.08.2011-25.05.2012

	Hópur: 5. bekkur
	Nafn: María Ösp Ómarsdóttir 



		Þrepamarkmið úr Aðalnámskrá

	

	Myndmennt

	 
	Fagurfræði og rýni

	 
	- geti lýst munnlega og skriflega skoðun sinni á mynd
	

	 
	- geti lýst munnlega og skriflega mati sínu á handverki
	

	 
	Lögmál og aðferðir

	 
	- útfæri mynstur og fléttur bæði í tvívíðri og þrívíðri vinnu
	

	 
	- geti lýst munnlega og skriflega grunnþáttum myndlistarinnar á einfaldan hátt, s.s. línunotkun, þeim formum sem birtast í verkinu, litanotkun, hvaða efni verkið er unnið úr, gerð þess og byggingu
	

	 
	- geti gengið frá verkefnum, efnum og áhöldum
	

	 
	- geri sér grein fyrir verðmæti og eiginleikum efna sem unnið er með hverju sinni
	

	 
	Sögulegt og félagslegt samhengi

	 
	- viti að handverkshefðir geta tengst nútímalist
	

	 
	- þekki hugtökin handverk og fjöldaframleiðsla og þann mun sem í þeim felst
	




	

	

			
	Kennsluaðferðir

	

	
	Efniskönnun
	

	
	
	

	
	Hópverkefni
	

	
	
	

	
	Hugmyndavinna
	

	
	
	

	
	Samvinnunám
	

	
	
	

	
	Sköpun
	

	
	
	

	
	Sýnikennsla
	

	
	
	

	
	Umræður
	

	
	
	

	
	Verklegar æfingar
	

	
	
	

	
	Vettvangsferðir
	

	
	
	

	
	Viðfangsefni tengd daglegu lífi
	

	
	
	

	
	Vinna með ólika miðla
	

	
	
	

	
	Þemanám
	

	
	
	

	
	
	



	
		
	Námsmat

	

	
	Frammistöðumat

	
	

	
	Mat á frammistöðu í tímum

	
	

	
	Sýning

	
	

	
	




	
	
	




		Annað

	

	Að mestum hluta verður unnið með endurnýtanleg efni og endurhönnun.
	
	




















NÁMSÁÆTLUN
	Heiti áætlunar: Textilmennt
	Tímabil: 24.08.2011-25.05.2012

	Hópur: 5. bekkur
	Nafn: María Ösp Ómarsdóttir 



		Þrepamarkmið úr Aðalnámskrá

	

	Textílmennt

	 
	Fagurfræði og rýni

	 
	- upplifi sköpunargleði við útfærslu eigin hugmyndar
	

	 
	- geri sér grein fyrir mikilvægi vandaðra vinnubragða og góðrar umgengni
	

	 
	- beiti fagurfræðilegum grunnlögmálum (litir, form) í sköpun sinni
	

	 
	Lögmál og aðferðir

	 
	- noti einfaldar sporgerðir á saumavél til skreytinga og frágangs
	

	 
	- teikni einfaldar skissur og nýti sér þær við eigin hugmyndavinnu
	

	 
	- beiti grunnreglum í litafræði í eigin sköpun með því að raða saman efnum og/eða garni í mismunandi litum og tónum
	

	 
	- vinni eftir einföldum, skriflegum vinnuleiðbeiningum
	

	 
	- skilji aðaleinkenni í vinnuferli handverks frá hugmynd að fullunnum hlut
	

	 
	- skilji tilgang þess að nota viðeigandi áhöld við vinnuna
	

	 
	- þekki undirtvinna, yfirtvinna, beint spor og sikksakk á saumavél
	




	

	

			
	Kennsluaðferðir

	

	
	Bein kennsla
	

	
	
	

	
	Efniskönnun
	

	
	
	

	
	Hópverkefni
	

	
	
	

	
	Hugmyndavinna
	

	
	
	

	
	Samvinnunám
	

	
	
	

	
	Sköpun
	

	
	
	

	
	Sýnikennsla
	

	
	
	

	
	Vettvangsferðir
	

	
	
	

	
	Viðfangsefni tengd daglegu lífi
	

	
	
	

	
	Þemanám
	

	
	
	

	
	
	



	
		
	Námsmat

	

	
	Frammistöðumat

	
	

	
	Mat á frammistöðu í tímum

	
	

	
	Sýning

	
	

	
	




	
	
	




		Annað

	

	Að mestum hluta verður unnið með endurnýtanleg efni og endurhönnun.
	
	





















NÁMSÁÆTLUN
	Heiti áætlunar: íslenska
	Tímabil: 24.08.2011-24.05.2012

	Hópur: 5. bekkur
	Nafn: Hafdís Guðlaug Skúladóttir 



		Þrepamarkmið úr Aðalnámskrá

	

	Íslenska

	 
	Bókmenntir

	 
	- þjálfist í að fá bækur að láni á skólasafni og sé hvattur til að nýta sér almenningsbókasöfn
	

	 
	- lesi fjölbreytt efni sér til fróðleiks og skemmtunar miðað við lestrargetu og áhuga
	

	 
	- þekki hugtökin persóna, söguhetja, söguþráður og sögulok
	

	 
	- hlusti á upplestur ljóða, bæði hefðbundinna og óhefðbundinna
	

	 
	- lesi sögur, ævintýri, þjóðsögur, goðsögur, dæmisögur, skopsögur og lengri bækur
	

	 
	Hlustun og áhorf

	 
	- geti farið eftir munnlegum fyrirmælum kennara
	

	 
	- þjálfist í að hlusta á umræður, taka þátt í þeim og halda athygli í töluverðan tíma
	

	 
	- geti endursagt efni sem hann hefur hlustað eða horft á
	

	 
	- þjálfist í að hlusta á upplestur á sögum og ljóðum, bæði sem kennari les og af bandi
	

	 
	Lestur

	 
	- æfist í að velja sér bækur, af skólasafni eða annars staðar frá, til að lesa sér til ánægju og upplýsingaöflunar
	

	 
	- nái tökum á að lesa ólík fyrirmæli og geti farið eftir þeim
	

	 
	- öðlist góðan lesskilning, orðaforða og málskilning
	

	 
	- þjálfist í að ná upp góðum lestrarhraða og lesi af öryggi
	

	 
	Málfræði

	 
	- þekki orðflokkana nafnorð, sagnorð og lýsingarorð og helstu einkenni þeirra
	

	 
	- geri sér grein fyrir mun eintölu og fleirtölu fallorða
	

	 
	- geri sér grein fyrir stigbreytingu og kynbeygingu lýsingarorða
	

	 
	- átti sig á muninum á nútíð og þátíð sagna
	

	 
	- fái ríkuleg tækifæri til að leika sér með tungumálið á fjölbreyttan hátt, t.d. með myndagátum, krossgátum, orðaleikjum og nýyrðasmíð
	

	 
	- þekki mun samnafna og sérnafna og geti nýtt sér þá þekkingu við stafsetningu
	

	 
	- þekki kyn orða og geti nýtt sér þá þekkingu við stafsetningu
	

	 
	- geri sér grein fyrir samsetningu orða og þjálfist í orðmyndun
	

	 
	- læri að nýta sér stofn orða í réttritun
	

	 
	- leiki sér með orðtök og málshætti
	

	 
	- beiti tungumálinu á fjölbreyttan hátt í daglegu lífi, bæði í skóla og á heimili
	

	 
	- læri að fallbeygja mannanöfn, t.d. allra nemenda í bekknum
	

	 
	- átti sig á hvaða orðmynd er uppflettimynd fallorðs og geti nýtt sér það við notkun orðabóka
	

	 
	Ritun

	 
	- nái góðum skriftarhraða
	

	 
	- þjálfist í að skrifa skýrt og greinilega og vanda frágang
	

	 
	- semji sögur með atburðarás og semji ljóð og skrifi sjálfur
	

	 
	- læri að fara eftir helstu stafsetningarreglum, t.d. ng- og nk-reglunni og um i, í og y, ý
	

	 
	- þrói persónulega rithönd með ýmsum skriftarverkefnum
	

	 
	- geti lýst skriflega ýmsum hlutum og athöfnum
	

	 
	- skrifi bréf eða fyrirspurn til fyrirtækis
	

	 
	- geti skráð lengri frásagnir um atburði úr eigin lífi
	

	 
	- þjálfist í að skrifa tengda skrift í frjálsri ritun
	

	 
	- geti gert stutta, skriflega útdrætti úr lesnu efni
	

	 
	Talað mál & framsögn

	 
	- geti kynnt vinnu sína fyrir bekkjarfélögum og sagt skipulega frá verkefnum sem hann hefur unnið
	

	 
	- geti rætt við bekkjarfélaga sína, t.d. þegar upp koma vandamál, og reynt að komast að sameiginlegri niðurstöðu 
	




	

	

			
	Kennsluaðferðir

	

	
	Bein kennsla
	

	
	
	

	
	Hópverkefni
	

	
	
	

	
	Kannanir
	

	
	
	

	
	Margmiðlun
	

	
	
	

	
	Ritun
	

	
	
	

	
	Upplýsingartækni
	

	
	
	

	
	Verklegar æfingar
	

	
	
	

	
	Vinnubókarkennsla
	

	
	
	

	
	Þjálfunarforrit
	

	
	
	

	
	
	



	
		
	Námsmat

	

	
	Kannanir

	
	

	
	Sjálfstæð verkefni

	
	

	
	Skriflegt próf

	
	

	
	Vinnubók

	
	

	
	Mat á frammistöðu í tímum

	
	

	
	




	
	
	




		Annað

	

	Vandamálið -þetta er málið
Mál í mótun
Málrækt
Lestrarbækur/frjálslestrarbækur
Lífið í Ásgarði
Trúarbrögðin okkar
verkefni frá kennara
	
	




	

	






NÁMSÁÆTLUN
	Heiti áætlunar: Lífsleikni
	Tímabil: 24.08.2011-24.05.2012

	Hópur: 5. bekkur
	Nafn: Hafdís Guðlaug Skúladóttir 



	

	

	

			
	Kennsluaðferðir

	

	
	Bein kennsla
	

	
	
	

	
	Fræðslumyndir
	

	
	
	

	
	Umræður
	

	
	
	

	
	Viðfangsefni tengd daglegu lífi
	

	
	
	

	
	
	



	
		
	Námsmat

	

	
	Mat á frammistöðu í tímum

	
	

	
	




	
	
	




		Annað

	

	Zippý
verkefni frá kennari
	
	




	

	
























NÁMSÁÆTLUN
	Heiti áætlunar: stærðfræði
	Tímabil: 24.08.2011-24.05.2012

	Hópur: 5. bekkur
	Nafn: Hafdís Guðlaug Skúladóttir 



		Þrepamarkmið úr Aðalnámskrá

	

	Stærðfræði

	 
	Hlutföll og prósentur

	 
	- beri hlutföll saman við helming
	

	 
	- finni 1%, 10% og 50% af heilum hundruðum
	

	 
	- kynnist því að 50% er helmingur
	

	 
	- skipti áþreifanlegum hlutum í gefnu hlutfalli, t.d. 2:3
	

	 
	Lausnir verkefna og þrauta

	 
	- leita að mynstri eða reglu
	

	 
	Mynstur og algebra

	 
	- búi til reglur um tölur þar sem er t.d. tvöfaldað, helmingað, lagt við eða dregið frá
	

	 
	Reikniaðferðir, reiknikunnátta og mat

	 
	- margfaldi tveggja stafa tölu með eins stafs tölu og deili í tveggja stafa tölu með eins stafs tölu
	

	 
	- leggi saman nokkrar þriggja stafa tölur á reiknivél og prófi svarið með námundun
	

	 
	- margfaldi og deili í tveggja og þriggja stafa tölur með 10
	

	 
	- námundi allt að þriggja stafa tölur að næsta tug
	

	 
	- skoði hvernig tilteknar tölur raðast upp í mynstur í margföldunartöflunni og ræði hvers vegna sumar tölur koma oft fyrir en aðrar sjaldan
	

	 
	- margfaldi og deili í huganum innan 10x10 margföldunartöflunnar
	

	 
	- leggi tveggja stafa tölu við þriggja stafa tölu og dragi tveggja stafa tölu frá þriggja stafa tölu
	

	 
	- finni í huganum summu og mismun tveggja stafa talna í eðlilegu samhengi
	

	 
	- notfæri sér að annars vegar samlagning og frádráttur og hins vegar margföldun og deiling eru andhverfar aðgerðir til að prófa svör í útreikningum
	

	 
	- leggi saman tugabrot með einum aukastaf, t.d. lengdir mældar í cm, og finni mismun þeirra
	

	 
	Rúmfræði

	 
	- velji heppileg mælitæki og einingar til að mæla lengd og mæli lengdir upp á millimetra
	

	 
	- noti cm2 rúðunet og cm3 einingarkubba til að ákvarða flatarmál og rúmmál
	

	 
	- búi til einfaldar flatarmyndir og þrívíða hluti út frá gefnum upplýsingum og noti rétt hugtök
	

	 
	- teikni þríhyrninga með réttu, hvössu og gleiðu horni
	

	 
	- noti hnit í fyrsta fjórðungi hnitakerfisins
	

	 
	Tengsl stærðfræði við daglegt líf og önnur svið

	 
	- safni gögnum um tiltekið tímabil og spái um framvindu út frá þeim
	

	 
	- kynnist talnaritun á þjóðveldisöld, sögu talnaritunar, rómverskum tölum og upphafi sætiskerfis
	

	 
	- breyti milli algengra eininga í metrakerfi, s.s. m í cm og mm, kg í g og l í dl
	

	 
	Tölur

	 
	- kynnist hugtakinu að ganga upp í
	

	 
	- noti einföld brot í daglegu starfi
	




	

	

			
	Kennsluaðferðir

	

	
	Bein kennsla
	

	
	
	

	
	Kannanir
	

	
	
	

	
	Spil
	

	
	
	

	
	Utanbókarnám
	

	
	
	

	
	Verklegar æfingar
	

	
	
	

	
	Þrautalausnir
	

	
	
	

	
	
	



	
		
	Námsmat

	

	
	Mat á frammistöðu í tímum

	
	

	
	Kannanir

	
	

	
	Sjálfstæð verkefni

	
	

	
	




	
	
	




		Annað

	

	Merkúrí
Stefnum á deilingu
Geisli
Hringur 
vasareiknir
verkefni frá kennara














NÁMSÁÆTLUN
	Heiti áætlunar: enska
	Tímabil: 24.08.2011-24.05.2012

	Hópur: 5. bekkur
	Nafn: Hafdís Guðlaug Skúladóttir 



		Þrepamarkmið úr Aðalnámskrá

	

	Enska

	 
	Hlustun

	 
	- þjálfist í að vinna markvisst með orðaforða í tengslum við hlustunarefni 
	

	 
	- skilji efni á hljómböndum/myndböndum/geisladiskum í tengslum við viðfangsefni sem unnið er með og eru honum kunnugleg
	

	 
	Lestur

	 
	- geti fylgt ýmsum barnatextum, s.s. þulum, rími, ljóðum, rappi
	

	 
	- þjálfist í að vinna með orðaforða í textum
	

	 
	Ritun

	 
	- þjálfist í réttri stafsetningu algengra orða sem koma fyrir í námsefni
	

	 
	- geti skrifað eftir fyrirmyndum skiljanlega, skipulega og viðeigandi stutta texta um kunnugleg efni
	

	 
	Talað mál

	 
	- geti tekið þátt í samskiptum í kennslustofu, þ.e. kynnt sig, heilsað, kvatt, þakkað fyrir sig
	

	 
	- geti haft eftir söngva, rím o.fl. sem unnið hefur verið með í náminu
	

	 
	- geti tjáð sig um afmarkaða þætti í viðfangsefnum sem unnið er með, t.d. í endursögnum eða eigin frásögnum
	




	

	

			
	Kennsluaðferðir

	

	
	Bein kennsla
	

	
	
	

	
	Hlustunarefni
	

	
	
	

	
	Hópverkefni
	

	
	
	

	
	Kannanir
	

	
	
	

	
	Margmiðlun
	

	
	
	

	
	Námsleikir
	

	
	
	

	
	Sýnikennsla
	

	
	
	

	
	Söngur
	

	
	
	

	
	Tónlist
	

	
	
	

	
	Umræður
	

	
	
	

	
	
	



	
		
	Námsmat

	

	
	Kannanir

	
	

	
	Mat á frammistöðu í tímum

	
	

	
	Munnlegt próf

	
	

	
	Skriflegt próf

	
	

	
	









	
	




	

	






NÁMSÁÆTLUN
	Heiti áætlunar: Heimilisfræði
	Tímabil: -

	Hópur: 5. bekkur
	Nafn: 



		Þrepamarkmið úr Aðalnámskrá

	

	Heimilisfræði

	 
	Aðrir þættir

	 
	- rifji upp hvað eru góðar lífsvenjur (næring, hreyfing, hvíld, svefn)
	

	 
	- geti unnið með jákvæðu hugarfari (vinnugleði)
	

	 
	- geri sér grein fyrir helstu slysahættum í eldhúsi (eldavél, heitt vatn, áhöld, tæki, niðursuðudósir, hættuleg efni, gler)
	

	 
	- temji sér að bragða á öllum matvælum sem notuð eru með jákvæðu hugarfari
	

	 
	- geti unnið með öðrum og sýnt tillitssemi
	

	 
	- þjálfist í að leggja fallega á borð og tileinka sér góða borðsiði
	

	 
	Hreinlæti

	 
	- kunni að meta hreint og vistlegt umhverfi
	

	 
	- temji sér að halda vinnusvæði sínu hreinu
	

	 
	- tileinki sér hreinlæti við heimilisstörf
	

	 
	Matreiðsla og vinnubrögð

	 
	- tileinki sér góða umgengni við vinnuna
	

	 
	- kunni skil á þeim áhöldum sem nota þarf við matreiðslu
	

	 
	- læri um orkusparnað (rafmagn, heitt og kalt vatn)
	

	 
	- þjálfist í að vinna eftir skriflegum uppskriftum og noti hráefni úr öllum fæðuflokkum
	

	 
	- þjálfist í meðhöndlun og hreinsun á grænmeti og ávöxtum
	

	 
	- þjálfist í að matreiða grænmeti og ávexti
	

	 
	- geti notað allar mæliskeiðarnar, dl-mál og lítramál og geti mælt 1/4 og 3/4
	

	 
	- geti bakað brauð úr ólífrænu og lífrænu lyftiefni
	

	 
	Matvælafræði

	 
	- rifji upp þekkingu sína á fæðuflokkunum og læri sérstaklega um grænmetis- og ávaxtaflokk
	

	 
	- geti metið ferskleika matvæla sem notuð eru
	

	 
	Neytendafræði og umhverfisvernd

	 
	- þekki helstu umhverfismerki
	

	 
	- læri að flokka sorp og hvað af því er endurnýtanlegt/-vinnanlegt
	

	 
	- temji sér sparnað og ábyrgð gagnvart verðmætum (orkunotkun, pappír o.fl.)
	

	 
	Næring og hollusta

	 
	- þjálfist í að nota næringarefnatöflu til að skoða vítamín- og steinefnainnihald í ávöxtum og grænmeti
	

	 
	- greini á milli góðs og lélegs fæðuvals
	

	 
	- viti um mikilvægi vatns fyrir líkamann
	

	 
	- geri sér grein fyrir því að góðar neysluvenjur eru mikilvægar heilsunnar vegna
	

	 
	- þekki heiti næringarefnanna
	

	 
	- kynnist hlutverkum næringarefnanna
	




	

	

			
	Kennsluaðferðir

	

	
	Bein kennsla
	

	
	
	

	
	Hópverkefni
	

	
	
	

	
	Samvinnunám
	

	
	
	

	
	Sýnikennsla
	

	
	
	

	
	Verklegar æfingar
	

	
	
	

	
	Viðfangsefni tengd daglegu lífi
	

	
	
	

	
	
	



	
		
	Námsmat

	

	
	Jafningjamat

	
	

	
	Mat á frammistöðu í tímum

	
	

	
	Sjálfstæð verkefni

	
	

	
	Sýning

	
	

	
	


























NÁMSÁÆTLUN
	Heiti áætlunar: Leiklist
	Tímabil: -

	Hópur: 
	Nafn: 



		Þrepamarkmið úr Aðalnámskrá

	

	Leikræn tjáning

	 
	Sköpun/túlkun/tjáning

	 
	- leiklesi stutt leikverk
	

	 
	- spinni senur í hópvinnu með stigvaxandi öryggi og sjálfstæði
	

	 
	- skoði hugmyndir og frásagnir á leikrænan hátt
	

	 
	- móti og segi frá hugmyndum og sögum á leikrænan hátt
	

	 
	- setji sig í spor fólks sem uppi var á öðrum tímum
	

	 
	- nýti sér aðferðir leikrænnar tjáningar við lausn á verkefnum
	

	 
	- flytji mál sitt áheyrilega fyrir framan áheyrendur
	

	 
	- semji og flytji litla leikþætti
	

	 
	- túlki einfalda hluti með látbragði
	

	 
	- dýpki persónusköpunina
	

	 
	- uppgötvi tjáningarmöguleika raddar og líkama
	




	

	

			
	Kennsluaðferðir

	

	
	Hlustunarefni
	

	
	
	

	
	Hlutverkaleikir
	

	
	
	

	
	Hópverkefni
	

	
	
	

	
	Hreyfing
	

	
	
	

	
	Hugmyndavinna
	

	
	
	

	
	Aðrar kennsluaðferðir
	

	
	
	

	
	
	



	
		
	Námsmat

	

	
	Frammistöðumat

	
	

	
	




	
	
	













NÁMSÁÆTLUN
	Heiti áætlunar: Náttúrufræði
	Tímabil: -

	Hópur: 5. bekkur
	Nafn: 



		Þrepamarkmið úr Aðalnámskrá

	

	Náttúrufræði

	 
	Úr eðlisvísindum

	 
	- þekki og vinni með hugtökin kuldi
	

	 
	- kanni hvort mismunandi hlutir festast við segul
	

	 
	- þekki og vinni með hugtökin hiti
	

	 
	Úr jarðvísindum

	 
	- þekki að tunglið veldur sólmyrkva á ákveðnu tímabili
	

	 
	- tengi sjávarföll við sólina og togkraft tunglsins
	

	 
	- fjalli um eldvirkni og jarðhræringar á Íslandi og geri sér grein fyrir orsökum, mögulegum afleiðingum
	

	 
	- þekki myndunarsögu Surtseyjar
	

	 
	- þekki ýmsar myndir tunglsins, s.s. hvað er vaxandi og minnkandi tungl, fullt tungl, nýtt tungl
	

	 
	- geri sér grein fyrir að reikistjörnurnar snúast í kringum sólina eftir sporbaug líkt og jörðin
	

	 
	Úr lífvísindum

	 
	- þekki einkenni hvers flokks hryggdýra, spendýra, fugla, fiska, skriðdýra og froskdýra
	

	 
	- geri athuganir sem sýna áhrif lífvana þátta á lífverur, t.d. áhrif ljóss/vatns á vöxt plantna
	

	 
	- geti skýrt hvað ljóstillífun er hverjar eru forsendur hennar, hverjar afurðirnar eru, hvert gildi hennar er fyrir lífheiminn
	

	 
	- fjalli um og geti borið saman mismunandi gróðurlendi, s.s. votlendi, valllendi, skóglendi
	

	 
	- taki þátt í athugunum á lífríki á landi og kanni mismunandi þætti, s.s. áhrif mannsins
	

	 
	- taki þátt í athugunum á lífríki á landi og kanni mismunandi þætti, s.s. fæðukeðjur einkennisplöntur
	

	 
	- geti nefnt fulltrúa fyrir íslenska staðfugla, farfugla, umferðarfarfugla og lýst einkennum hvers hóps
	




	

	

			
	Kennsluaðferðir

	

	
	Bein kennsla
	

	
	
	

	
	Fræðslumyndir
	

	
	
	

	
	Heimildarvinna
	

	
	
	

	
	Hópverkefni
	

	
	
	

	
	Kannanir
	

	
	
	

	
	Margmiðlun
	

	
	
	

	
	Ritun
	

	
	
	

	
	Samvinnunám
	

	
	
	

	
	Sýnikennsla
	

	
	
	

	
	Umræður
	

	
	
	

	
	Verklegar æfingar
	

	
	
	

	
	Viðfangsefni tengd daglegu lífi
	

	
	
	

	
	Vinnubókarkennsla






























NÁMSÁÆTLUN
	Heiti áætlunar: Smíðar
	Tímabil: -

	Hópur: 5. bekkur
	Nafn: 



		Þrepamarkmið úr Aðalnámskrá

	

	Hönnun og smíði

	 
	Handverk

	 
	- hafi kynnst málmsmíðaverkfærum, s.s. silfursög og málmklippum
	

	 
	- þekki algengar viðartegundir, s.s. furu, birki og viðju
	

	 
	- hafi kynnst fjölbreyttum smíðaefnum, s.s. krossvið, málmum og plasti, og notað í verkefnum
	

	 
	- hafi kynnst nákvæmni í mælingum og lært að nota skífmál
	

	 
	- hafi notað hefil og þekki að heflar eru af mismunandi gerðum
	

	 
	Hönnun

	 
	- hafi rætt um orkuhugtakið og viti hvað það merkir
	

	 
	- hafi leitað að hugmyndum í umhverfi sínu og notað í smíðaverkefni
	

	 
	- geti fundið einfaldar lausnir á hönnunarvanda
	

	 
	- geti skreytt gripi sína á persónulegan hátt
	




	

	

			
	Kennsluaðferðir

	

	
	Sköpun
	

	
	
	

	
	Sýningar
	

	
	
	

	
	Aðrar kennsluaðferðir
	

	
	
	

	
	
	



	
		
	Námsmat

	

	
	Frammistöðumat

	
	

	
	Sýning









	

	
	
	

	
	
	



	
		
	Námsmat

	

	
	Kannanir

	
	

	
	Mat á frammistöðu í tímum

	
	

	
	Skriflegt próf

	
	

	
	










NÁMSÁÆTLUN

	Heiti áætlunar: Heimilisfræði 5.bekkur
	Tímabil: 24.08.2011-25.05.2012

	Hópur: 5. bekkur
	Nafn: Dagný Rósa Úlfarsdóttir



		Þrepamarkmið úr Aðalnámskrá

	

	Heimilisfræði

	 
	Aðrir þættir

	 
	- rifji upp hvað eru góðar lífsvenjur (næring, hreyfing, hvíld, svefn)
	

	 
	- geti unnið með jákvæðu hugarfari (vinnugleði)
	

	 
	- geri sér grein fyrir helstu slysahættum í eldhúsi (eldavél, heitt vatn, áhöld, tæki, niðursuðudósir, hættuleg efni, gler)
	

	 
	- temji sér að bragða á öllum matvælum sem notuð eru með jákvæðu hugarfari
	

	 
	- geti unnið með öðrum og sýnt tillitssemi
	

	 
	- þjálfist í að leggja fallega á borð og tileinka sér góða borðsiði
	

	 
	Hreinlæti

	 
	- kunni að meta hreint og vistlegt umhverfi
	

	 
	- temji sér að halda vinnusvæði sínu hreinu
	

	 
	- tileinki sér hreinlæti við heimilisstörf
	

	 
	Matreiðsla og vinnubrögð

	 
	- tileinki sér góða umgengni við vinnuna
	

	 
	- kunni skil á þeim áhöldum sem nota þarf við matreiðslu
	

	 
	- læri um orkusparnað (rafmagn, heitt og kalt vatn)
	

	 
	- þjálfist í að vinna eftir skriflegum uppskriftum og noti hráefni úr öllum fæðuflokkum
	

	 
	- þjálfist í meðhöndlun og hreinsun á grænmeti og ávöxtum
	

	 
	- þjálfist í að matreiða grænmeti og ávexti
	

	 
	- geti notað allar mæliskeiðarnar, dl-mál og lítramál og geti mælt 1/4 og 3/4
	

	 
	- geti bakað brauð úr ólífrænu og lífrænu lyftiefni
	

	 
	Matvælafræði

	 
	- rifji upp þekkingu sína á fæðuflokkunum og læri sérstaklega um grænmetis- og ávaxtaflokk
	

	 
	- geti metið ferskleika matvæla sem notuð eru
	

	 
	Neytendafræði og umhverfisvernd

	 
	- þekki helstu umhverfismerki
	

	 
	- læri að flokka sorp og hvað af því er endurnýtanlegt/-vinnanlegt
	

	 
	- temji sér sparnað og ábyrgð gagnvart verðmætum (orkunotkun, pappír o.fl.)
	

	 
	Næring og hollusta

	 
	- þjálfist í að nota næringarefnatöflu til að skoða vítamín- og steinefnainnihald í ávöxtum og grænmeti
	

	 
	- greini á milli góðs og lélegs fæðuvals
	

	 
	- viti um mikilvægi vatns fyrir líkamann
	

	 
	- geri sér grein fyrir því að góðar neysluvenjur eru mikilvægar heilsunnar vegna
	

	 
	- þekki heiti næringarefnanna
	

	 
	- kynnist hlutverkum næringarefnanna
	




	

		Námsgögn

	

	 
	- Ýmsar uppskriftir og verkefni frá kennara.
	




			
	Kennsluaðferðir

	

	
	Bein kennsla
	

	
	
	

	
	Hópverkefni
	

	
	
	

	
	Samvinnunám
	

	
	
	

	
	Sýnikennsla
	

	
	
	

	
	Verklegar æfingar
	

	
	
	

	
	Viðfangsefni tengd daglegu lífi
	

	
	
	

	
	
	



	
		
	Námsmat

	

	
	Jafningjamat

	
	

	
	Mat á frammistöðu í tímum

	
	

	
	Sjálfstæð verkefni

	
	

	
	Sýning

	
	

	
	




	
	
	




		Annað

	

	Unnið er í samkennslu með 6. og 7. bekk - 11 skipti hver hópur.
	
	

























NÁMSÁÆTLUN
Prenta
	Heiti áætlunar: Smíðar
	Tímabil: 24.08.2011-25.05.2012

	Hópur: 5. bekkur
	Nafn: Þorgerður Þóra Hlynsdóttir



		Þrepamarkmið úr Aðalnámskrá

	

	Hönnun og smíði

	 
	Handverk

	 
	- hafi kynnst málmsmíðaverkfærum, s.s. silfursög og málmklippum
	

	 
	- þekki algengar viðartegundir, s.s. furu, birki og viðju
	

	 
	- hafi kynnst fjölbreyttum smíðaefnum, s.s. krossvið, málmum og plasti, og notað í verkefnum
	

	 
	- hafi kynnst nákvæmni í mælingum og lært að nota skífmál
	

	 
	- hafi notað hefil og þekki að heflar eru af mismunandi gerðum
	

	 
	Hönnun

	 
	- hafi rætt um orkuhugtakið og viti hvað það merkir
	

	 
	- hafi leitað að hugmyndum í umhverfi sínu og notað í smíðaverkefni
	

	 
	- geti fundið einfaldar lausnir á hönnunarvanda
	

	 
	- geti skreytt gripi sína á persónulegan hátt
	




	

		Námsgögn

	

	 
	- hönnun og smíði 5. - 7. bekkur
- ásamt efni frá kennara
	




			
	Kennsluaðferðir

	

	
	Sköpun
	

	
	
	

	
	Sýningar
	

	
	
	

	
	Aðrar kennsluaðferðir
	

	
	
	

	
	
	



	
		
	Námsmat

	

	
	Frammistöðumat

	
	

	
	Sýning

	
	

	
	










NÁMSÁÆTLUN
Prenta
	Heiti áætlunar: Leiklist
	Tímabil: 24.08.2011-25.05.2012

	Hópur: 5. bekkur
	Nafn: Þorgerður Þóra Hlynsdóttir



		Þrepamarkmið úr Aðalnámskrá

	

	Leikræn tjáning

	 
	Sköpun/túlkun/tjáning

	 
	- leiklesi stutt leikverk
	

	 
	- spinni senur í hópvinnu með stigvaxandi öryggi og sjálfstæði
	

	 
	- skoði hugmyndir og frásagnir á leikrænan hátt
	

	 
	- móti og segi frá hugmyndum og sögum á leikrænan hátt
	

	 
	- setji sig í spor fólks sem uppi var á öðrum tímum
	

	 
	- nýti sér aðferðir leikrænnar tjáningar við lausn á verkefnum
	

	 
	- flytji mál sitt áheyrilega fyrir framan áheyrendur
	

	 
	- semji og flytji litla leikþætti
	

	 
	- túlki einfalda hluti með látbragði
	

	 
	- dýpki persónusköpunina
	

	 
	- uppgötvi tjáningarmöguleika raddar og líkama
	




	

	

			
	Kennsluaðferðir

	

	
	Hlustunarefni
	

	
	
	

	
	Hlutverkaleikir
	

	
	
	

	
	Hópverkefni
	

	
	
	

	
	Hreyfing
	

	
	
	

	
	Hugmyndavinna
	

	
	
	

	
	Aðrar kennsluaðferðir
	

	
	
	

	
	
	



	
		
	Námsmat

	

	
	Frammistöðumat

	
	

	
	




	
	
	







NÁMSÁÆTLUN
Prenta
	Heiti áætlunar: Tónmennt
	Tímabil: 12.09.2011-12.10.2011

	Hópur: 5. bekkur
	Nafn: Hugrún Sif Hallgrímsdóttir



		Þrepamarkmið úr Aðalnámskrá

	

	Tónmennt

	 
	Frum-, efnis- og leikniþættir

	 
	- flytji fjölbreytta tónlist frá ólíkum tímum og löndum sem gerir vaxandi kröfur til færni, einn og í hópi, undir eigin stjórn og annarra
	

	 
	- nýti sér í auknum mæli skráningu og hljóðritun til að geyma eigin tónverk til flutnings síðar
	

	 
	- semji og flytji dans eða hreyfingu við tónlist
	

	 
	- öðlist stigvaxandi færni í söng og leik á skólahljóðfæri
	

	 
	- semji, spinni, útsetji og skrái tónverk sem sýnir vaxandi skilning á tónlistarhugtökum eftir gefnum fyrirmælum og með fjölbreyttum hljóðgjöfum
	

	 
	Sögulegt og félagslegt samhengi

	 
	- sýni vaxandi skilning á sögulegu og samfélagslegu hlutverki tónlistar sem unnið er með
	

	 
	Tónlistarlegt innsæi

	 
	- geti heyrt, greint og sýnt þekkingu á ólíkum tónlistarstíltegundum sem unnið hefur verið með
	




	

	

			
	Kennsluaðferðir

	

	
	Dans
	

	
	
	

	
	Heildstæð verkefni
	

	
	
	

	
	Hlustunarefni
	

	
	
	

	
	Hreyfing
	

	
	
	

	
	Leikræn tjáning
	

	
	
	

	
	Námsleikir
	

	
	
	

	
	Sköpun
	

	
	
	

	
	Spil
	

	
	
	

	
	Söngur
	

	
	
	

	
	Tónlist
	

	
	
	

	
	Umræður
	

	
	
	

	
	
	



	
		
	Námsmat

	

	
	Mat á frammistöðu í tímum

	
	

	
	Verkmöppumat

	
	

	
	




	
	
	




		Annað

	

	Það er gaman að hlusta á hermitónlist, Sígild tónskáld, ýmis verkefni og sönglög frá kennara.


NÁMSÁÆTLUN

	Heiti áætlunar: Íþróttir
	Tímabil: 24.08.2011-25.05.2012

	Hópur: 5. bekkur
	Nafn: Finnbogi Guðmundsson 



		Þrepamarkmið úr Aðalnámskrá

	

	Skólaíþróttir

	 
	Félagsþroski - tilfinningaþroski - siðgæðisþroski

	 
	- læri að leysa úr ágreiningi sem upp getur komið í íþróttum
	

	 
	- taki þátt í æfingum, leikjum og íþróttum sem efla markvisst samvinnu innan minni eða stærri hópa
	

	 
	- fái jákvæða upplifun með þátttöku í leik að eigin vali eða vali hópsins
	

	 
	- læri að bera virðingu fyrir þörfum annarra
	

	 
	- læri að bera virðingu fyrir mismunandi getu félaga sinna
	

	 
	Líkamsþroski - fagurþroski

	 
	- taki þátt í ýmsum leikjum sem efla líkamsþol, s.s. eltingaleikjum, ratleikjum í nágrenni skóla, boltaleikjum
	

	 
	- taki þátt í ýmsum leikjum sem efla hraða og viðbragð, s.s. eltingaleikjum, liðaleikjum eins og boðhlaupi af ýmsum toga og boltaleikjum eins og veiðimannaleikjum af ýmsum toga
	

	 
	- þjálfist í æfingum sem efla líkamsþol, s.s. stöðugu hlaupi á rólegum hraða í 10 mínútur
	

	 
	- þjálfist í æfingum sem efla kraft, s.s. armbeygjum og armréttum
	

	 
	- læri að nýta sér möguleika til íþrótta og útivistar í sveitarfélaginu
	

	 
	- taki stöðluð próf til að meta eigin líkamshreysti, s.s. fjölþrepapróf, uppstökk án atrennu, 30 m spretthlaup
	

	 
	- taki þátt í æfingum og leikjum í formi stöðvaþjálfunar, hringþjálfunar, áfangaþjálfunar
	

	 
	- þjálfist í æfingum sem efla kraft, s.s. stígandi hlaupi og 30 m spretthlaupi
	

	 
	Skynþroski - hreyfiþroski

	 
	- þjálfist í grófhreyfingum eins og handstöðu með aðstoð félaga, handstöðu upp við vegg eða rimla, að ganga í takt við tónlist eða hljóðmerki
	

	 
	- þjálfist í samsettum hreyfingum eins og litlum kollhnís, löngum kollhnís, handstöðuveltu, kollhnís aftur á bak í réttstöðu, hliðarstökki yfir kubb eða kistu, klifri í köðlum þar sem áhersla er lögð á klifurgrip og örugga útfærslu, að sippa á einfaldan hátt og með ýmsum afbrigðum
	

	 
	- þjálfist í undirstöðuatriðum a.m.k. tveggja hóp- og einstaklingsíþrótta sem stundaðar eru hér á landi, s.s. körfuknattleiks og knattspyrnu, frjálsíþrótta og fimleika
	

	 
	- taki þátt í og læri nokkra nýja leiki sem veita útrás fyrir hreyfiþörf og efla samspil skynjunar, s.s. eltingaleiki, staðarleitarleiki, ratleiki utanhúss
	

	 
	Vitsmunaþroski

	 
	- taki þátt í umræðu um svefn- og hvíldarþörf, mikilvægi hreyfingar, hollt mataræði
	

	 
	- taki þátt í umræðu um gildi íþrótta fyrir sál og líkama
	

	 
	- öðlist þekkingu á starfsemi líkamans í tengslum við hreyfingu og ástundun íþrótta
	

	 
	- fái tækifæri til að þróa þekkta leiki eða gamla íslenska leiki
	

	 
	- taki þátt í útivist og íþróttum þar sem m.a. þarf að taka tillit til veðurs, fatnaðar
	

	 
	- læri að hafa rétt við í leikjum og geti skorið úr ágreiningi ef upp kemur
	




	

		Námsgögn

	

	 
	- Ýmis íþróttaáhöld
	




			
	Kennsluaðferðir

	

	
	Bein kennsla
	

	
	Hreyfing
	

	
	Sköpun
	

	
	Sýnikennsla
	

	
	Verklegar æfingar
	

	
	
	



	
		
	Námsmat

	

	
	Mat á frammistöðu í tímum

	
	Frammistöðumat

	
	




	
	
	






	
	










NÁMSÁÆTLUN
Prenta
	Heiti áætlunar: Enska 
	Tímabil: 24.08.2011-24.05.2012

	Hópur: 5. bekkur
	Nafn: Elva Dröfn Árnadóttir



		Þrepamarkmið úr Aðalnámskrá

	

	Enska

	 
	Hlustun

	 
	- þjálfist í að vinna markvisst með orðaforða í tengslum við hlustunarefni 
	

	 
	- skilji efni á hljómböndum/myndböndum/geisladiskum í tengslum við viðfangsefni sem unnið er með og eru honum kunnugleg
	

	 
	Lestur

	 
	- geti fylgt ýmsum barnatextum, s.s. þulum, rími, ljóðum, rappi
	

	 
	- þjálfist í að vinna með orðaforða í textum
	

	 
	Ritun

	 
	- þjálfist í réttri stafsetningu algengra orða sem koma fyrir í námsefni
	

	 
	- geti skrifað eftir fyrirmyndum skiljanlega, skipulega og viðeigandi stutta texta um kunnugleg efni
	

	 
	Talað mál

	 
	- geti tekið þátt í samskiptum í kennslustofu, þ.e. kynnt sig, heilsað, kvatt, þakkað fyrir sig
	

	 
	- geti haft eftir söngva, rím o.fl. sem unnið hefur verið með í náminu
	

	 
	- geti tjáð sig um afmarkaða þætti í viðfangsefnum sem unnið er með, t.d. í endursögnum eða eigin frásögnum
	




	

		Námsgögn

	

	 
	- Speak out
- Work out
- Efni frá kennara
	




			
	Kennsluaðferðir

	

	
	Bein kennsla
	

	
	
	

	
	Hlustunarefni
	

	
	
	

	
	Hópverkefni
	

	
	
	

	
	Kannanir
	

	
	
	

	
	Margmiðlun
	

	
	
	

	
	Námsleikir
	

	
	
	

	
	Sýnikennsla
	

	
	
	

	
	Söngur
	

	
	
	

	
	Tónlist
	

	
	
	

	
	Umræður
	

	
	
	

	
	
	



	
		
	Námsmat

	

	
	Kannanir

	
	

	
	Mat á frammistöðu í tímum

	
	

	
	Munnlegt próf

	
	

	
	Skriflegt próf









