Reglugerð um val kylfinga í karla og kvenna liða  Vestarr 
vegna þáttöku í sveitakeppi GSÍ
1. Stjórn Vestarr velur  liðstjóra keppnisliðs Vestarr á sveitakeppni GSÍ og skal tilkynnt val sitt eigi síðar en 2 dögum fyrir meistarmót Vestarr 
2. Fjöldi kylfinga skal vera í samræmi við ákvörðun GSÍ. 

3. Einungis kylfingar sem eru skráðir í Vestarr sem aðalklúbb og greitt hafa félagsgjöld að fullu, geta öðlast rétt til að vera í keppnisliðinu. Einnig skulu kylfingar hafa gilda forgjöf samkvæmt reglum GSÍ
4. Þeir 4 kylfingar sem eru efstir á meistaramóti Vestarr öðlast sjálfkrafa rétt til að vera í keppnisliðinu. Ef einhver af þessum 4 getur ekki tekið þátt, fjölgar í vali liðsstjóra
5. Liðstjóri velur þá kylfinga sem vantar til að hafa fullt lið til keppni í sveitakeppni GSÍ. Liðstjóri skal taka til hliðsjónar við val sitt,  árangur í mótum og virkni í félagsstarfi Vestarr.

6. Keppnislið Vestarr í Sveitakeppni GSÍ skal hafa umsjón með Vinaklúbbakeppni á milli Vestarr og Mostra.
