
 
- Reiðnámskeið Skuggadísa - 

 

Skuggadísir, kvennadeild Skugga í Borgarnesi munu standa fyrir 

reiðnámskeiðum fyrir konur núna í apríl fram í maí. 

 

Bæði verður boðið upp á almennt námskeið, fyrir þær sem  

eru lengra komnar og einnig byrjendanámskeið. 

Hvert námskeið er 7 skipti, 6 tímar í reiðhöll og síðasta skiptið 

verður jafnvel reiðtúr eða annað skemmtilegt. 

 

Kennt verður á fimmtudögum og föstudögum í apríl-maí.  

(8 apríl, 15-16 apríl, 23 apríl,  29-30 apríl og 7 maí) 

Hver kennslustund er ca 45 mín og fer kennslan fram í  

reiðhöllinni Faxaborg. Kennt verður frá kl 18:00-20:00. 

Miðað verður við hámark 5 konur í hóp, 

 

Kennari á námskeiðunum verður Heiða Dís Fjelsted, reiðkennari 

frá Háskólanum á Hólum 

 

Verð er kr 14.000.-  

 

Skráningarfrestur er til 29. mars. 

 

Allar nánari upplýsingar og skráning hjá Guðrúnu Ástu í síma 

860-1990 eða á netfangið gudrunasta@simnet.is 

Námskeiðisgjald greiðist við skráningu inn á reikning Skuggdísa 

0326-13-111688 kt: 481079-0399 

Hestamannafélagið Skuggi / Skuggadísir. 

 

 

ATH: Námskeiðin verða aðeins haldin ef tiltekin lágmarks 

þáttaka næst. 
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