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Karlakorian o gesily hans,

sngasnilingarntr Davié Dlaisson o8 Stefdn SielAnsson, dperusbnavarar,

ilytja margar ai helsiu perium islenskra singlaga
Stjdmandi: Aladar Racz
Undirbeikarar:

Helga B. Magnisdattiv, Erlimgur Bergvinsson,
Sigurdur Fridriksson ag bdrarnn llugasan

Hid margromada haifihladbord
Eiginkyenna horiélada

Emsangvirar. verdir & finum fad
Wi daksson it Fersmstion.
SEdUN SheTRRTSH Ad lakaum lomleikum: Hiislh Biniaiysmin
Tl karl: "Danny boy” irsk bar-stemmning k
Hedi Har Bamessun med irkliem sangyum .ﬁu

og shermmtilegum uppakomum. h___“_m;_.:r". ;;Imm"r
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Midavert 4. 000 kr. (2,000 kr. Pyrir 17 &ra g ynge)

Mitkapantanit i simum 896 4153, Baldvin, 848 4389, Jénas,
8025053, Magnos & 863 4670, [ahann

© T ForsEa pURNAEWER er & Harsnyrtistofunni Toppnum & Hisavik simi 464 27131

Myflugan

Utgefandi og abyrgdarmadur: Hrafnhildur Geirsdottir
Simi: 464 4343, 866 0311

Netfang: myflugan@emax.is

16. tbl. 2. &rg. midvikudagur 21. april 2010

Afmeelisborn dagana 22. april — 28. april 2010

22. Gunnhildur Stefansdoéttir, Elias David Hardarson.
24, Friodrik L Johannesson, Baldur Sigurdsson, Johanna Johannesdéttir.
25. Rosa Eik Gunnarsdoéttir, Porhalla Bergey Jonsdottir.

Mﬁl“gan Myflugan 6skar lesendum og vidskiptavinum sinum

gledilegs sumars, med kerri pokk fyrir veturinn.

Lofaau sjd[fum ﬁér ad vera of stor fym’r dﬁyggj’ur, of oruggur fym’r reidi, of sterkur
fyrir otta o9 of ﬁamingjusamur til ad ﬁayfa vandamdlunum ad fesm raetur.

Kvedja, Hrafnhildur

/'V¥\  Vorboo - Sumardaginn fyrsta.

Opi0 hus verdur i Framhaldsskolanum & Laugum
fimmtudaginn 22. april fra kl. 10:30 — 14:00.

Gestum gefst kostur 4 ad kynna sér skolann
og hefobundio skolastarf.

Bodid upp a léttar veitingar.
Allir hjartanlega velkomnir.

Framhaldsskolinn a Laugum




Vegna framkvaemda verdur

+ Heilsugaeslust6din i Reykjahlid lokud fra
w bridjudeginum 27. april til og med 30. april.

Vinsamlega leitid til Heilsugaeslustddvarinnar a Husavik pennan tima.

Orlofsnefnd husmaedra i
Sudur-bingeyjarsyslu.

I sumar verdur farid til Egilsstada dagana 21. - 23. agust.
Gist verdur tvaer neetur a Gistihlsinu Eyvindara
sem er rétt utan vid Egilsstadi.

Innifalié er, gisting, morgunveréur,
kvoldverdur og skodunarferdir.

bessi ferd er fra laugardegi til manudags.
Umsoknir purfa ad berast undirritudum fyrir 1. mai. n.k.
Aztlad verd er kringum 30.000 kr. @ konu?

Rétt til orlofsferdar hafa allar konur sem stadid hafa fyrir heimili an
launagreidslu.

Nanari upplysingar Simi: Netfang:

veita:

Hrafnhildur, Bergholti 866 0311 myflugan@emax.is
Gudrun a Grytubakka 867 0266 sjbald@mi.is

Asrun fra Hlidskogum 866 5230 budasida@internet.is

Fostudaginn 23. april og
laugardaginn 24. april
er opid fra kl. 17 - 21.

bu getur skodad matsedilinn & www.vogahraun.is

Moguleiki er 4 opnun utan afgreidslutima ef pantad er med fyrirvara.

Simi: 773-6060
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Adalfundarbod

Adalfundur Koérs Reykjahlidarkirkju verdur haldinn i
Reykjahlidarkirkju miovikudaginn 28. april k1. 20:00.

Venjuleg adalfundarstorf.

Stjornin
0) Fyrirlestur og namskeio um andlega sjalfsvorn.
fﬁ’
J Go60ir sveitungar.

SOLSETRID Sigursteinn Masson formadur Gedhjalpar verour hja okkur i Sélsetrinu

nzestkomandi laugardag 23. april fra kl. 13: 00 til 15:00.

Hann mun halda fyrirlestur og namskeid um ,,andlega sjalfsvorn“. Fyrirlesturinn er hugsadur
sem andsvar vid adgreiningu likama og salar,-svokalladrar tvihyggi-, leidir til ad vernda
gedheilbrigdi og varnir gegn neikveedum hugsunum og areiti i samskiptum folks. Einnig er farid
yfir hugraenar leidir til ad na utan um eigid hlutverk og tilgang & mismunandi timabilum i lifi
folks. Fjallad er um o6ttann og pad sem raunverulega skiptir mali i lifinu. Sigursteinn hefur
proad petta kerfi og hefur farid vida um landio, i fyrirteki, skola og stofnanir og kynnt

»andlega sjalfsvorn®.

Hann byggir 4 eigin reynslu og barattu vio gedsjukdoma. Hvernig hann nadi tokum &
veikindunum og peer leidir sem hann notar til ad halda heilsu og hvernig heegt er ad lifa goou lifi
med virkri gedraekt.

Fyrirlesturinn tekur um 45 min.

A eftir fyrirlestrinum er bodid upp 4 klukkutima namskeid.

Namskeidid grundvallast & peirri hugmyndafradi ad vid getum lert og notad ,,likamlega“ sjalfs-
vorn p.e. hreyfingu og akvedin efingakerfi til ad gagnast vid andlega sjalfsvorn, hvort sem er i
samskiptum vid folk eda til ad eiga vid okkar eigin tilfinningar og hugsanir.

Hann fer yfir pessi @fingakerfi um leid og raunhaf samskiptavandamal eda nidurbrjotandi

hugsanir eru krufin. Petta eru teeki sem vid getum svo notad til ad losa takid og snuid vorn i sékn.

Namskeioid varir i u.p.b. eina klukkustund og krefst ekki neins sérstaks kladnadar.
Haegt er ad koma eingdngu a fyrirlesturinn og sleppa namskeidinu.

betta er okkur ad kostnadarlausu.

Fjoldi patttakenda er takmarkadur og pvi viljum vid bidja pa sem dhuga hafa 4 ad koma, ad hafa
samband vid Ola Prost i sima 894-3433 niina strax eda sem fyrst.

Fyrstir koma fyrstir fa.

Allar nénari upplysingar um stadsetning tima og fleira er haegt ad f4 hja Ola.

bad er lika haegt ad fara inn & vef Gedhjalpar www.gedhjalp.is undir lionum “fraedsluefni” til ad
kynna sér malid nanar.

GeOrakt er eins og likamsrakt, naudsynleg til ad efla og auka sin eigin lifsgaedi.
Bestum arangri naer madur med pvi ad sameina petta tvennt.

Kvedja fra Solsetrinu.

Munid FRIENTEX kynninguna
a sumardaginn fyrsta
i Helluhrauni 9, milli kl. 16:00 og 19:00.

friendlex

Fundarboo

Opinn fundur dhugafolks um
frambodsmal og sveitarstjornarkosningar
verdur haldinn i KAFFI BORGUM
manudagskvoldid 26. april kl. 20:30.

Allir velkomnir.

Undirbuningsnefnd

Leikdeild Eflingar synir Olufiv, nyit
frumsamid leikverk a Breidumyri

Hafundur er Hordur bér Bendngsson,
tonskld og tonlistarstjori er Jaan
Alovere og leikstjori Armdr Bendnysson

koklkum frdbarar maHakur!

Sidustu syningar:

14, syming  midvikvdagur 21, april Kl 20:30
15. syning  fimmivdogur 22. opril kl. 16:00
16. syning  Fastudagur 23. april kl. 20:30

Midaverd Midapantanir i sima 618 3945 eda i
Fullordnir: 2.500 kr. tolvupdsti a leikdeild@leikdeild.is
Born (16 dra og yngrl)  1.500 ke
Eldri borgarar 2.000 ke Upplysingar einnig a www.leikdeild.is




