Okumannsklefinn i F1 bil:

Adstedur i 6kumannsklefa i nitima F1 bil er afar prongar. Okupérnum
verdur ad lida beaerilega til ad geta einbeitt sér ad akstrinum. Hann er reyrdur
nidur i setid og upplifir G kraft allt ad 5G pegar bremsad er harkalega og
4G i hrédum beygjum.

Venjulegar adstaedur 6kupdrsins:

Sérhver hnappur og rofi verdur ad vera pad nalegt ad 6kupdrinn geti teigt
sig i pa, pvi hann hefur takmarkadar hreyfingar sokum pess hve fast
spenntur hann er nidur i 6kumannssetid. Okumannsrymid er lika mjog
prongt og er 6kupdrinn oft med hnjahlifar til ad fordast mar.

Honnudir F1 bila eru alltaf ad reyna ad leekka pyngdarpunkt peirra. En F1
bill & ad vikta 600 kg. med dkupor sem er ramlega 70 kg. byngd 6kupdrsins
er pvi afar mikilvegur pattur i pyngdardreifingunni. Ppetta pydir ad
Okupdrinn er i ndnast liggjandi stddu pegar hann er ad keyra.

Einu sinni lysti einn 6kupor pessari stddu pannig ad petta veeri svipad og ad
liggja i badkari.

Vegna pess hve dkupdrinn situr lagt er Gtsyni hans framavid takmarkad.
Sumir lagvoxnustu okupdrarnir geta adeins séd efsta hluta framhjolanna.
petta kann ad skapa vandraedi pegar billinn parf ad stoppa & nakvemlega
réttum punkti & pjonustusvadinu.

[ pjonustustoppi i keppni pa er haegt ad sja pjonustumann
(Heegriframhjélamann) hjalpa 6kupornum ad stoppa 4 nakveemlega réttum
stad med pvi ad halda Gt hendi par sem efsti hluti framhjolsins & ad vera.
Hlidarspeglunum er sndid pannig ad Okuporinn geti séd i gegnum
afturveenginn og sumir stilla pa pannig ad peir geti adeins sed i afturhjolin.

Umhverfis hofud 6kupdrsins er laus hnakkapuoi eda kragi. bessu var komid
& ario 1995 i tilraun til ad vernda héals dkupdrsins ef hlidararekstur yrai.



petta hefur gefid goda raun & sidustu &rum og Sid Watkins, leknir FIA,
hefur skyrt fr4 pvi ad pessi bunadur hafi nu pegar bjargad mannslifum.
Settar voru reglur fyrir arid 2002, ad einhverskonar pudi skuli vera kringum
fotleggi Okupdranna til ad vernda pa ef arekstur yrdi. Sumir 6kupbrar,
sérstaklega Hakkinen og Coulthard, hafa einnig hnjahlifar til ad vernda hnén
fra pvi ad nuddast saman pegar farid er i gegnum hradar beygjur.

Styrishjol og fétstig:

Arid 1996 kom Ferrari med hapréad styrishjol par sem allir melar og 6nnur
tol til stjérnunar voru stadsett a pvi. Pessum tekjum hafdi adur verid komid
fyrir & sérstoku melabordi fyrir framan styrishjolid og & 6drum stodum.
Sidan pa hafa oll lidin tileinkad sér pessa teekni. I dag kostar pessi flokni
banadur allt ad 5,6 miljonir isl. krona (40,000 pund) stykkid. Styrishjélio er
buid til ar koltrefjagleri og er a pvi raskinnsgrip. Vegna pess hve préngur
okumannsklefinn er, verdur ad vera heaegt ad taka styrishjolid af til ad
Okuporinn geti stigid i bilinn og ar honum. Losad er um sma klinku bak vid
styrishjoélio til ad na pvi ar festingunni.

Framan & styrishjolid er komid fyrir ymiskonar hlutum s.s. ljosum fyrir
snaningshrada, stjornun eldsneytisblondu, hradatakmdérkunarstjornun, rofa
fyrir fjarskiptateeki asamt fleiri margslungnum adgeroum eins og rafeinda
gripstyringu.

Armar eda spadar til girskiptinga eru stadsettir aftan & styrishjolinu. Allir
Okuporarnir nema Jacques Villeneuve nota vinstrihandar spadann til ad
skipta nidur og heagrihandar spadann til ad skipta upp. Villeneuve notar



haegrihandar spadann, badi til ad skipta upp og nidur. Ytir spadanum fra sér
til ad skipta upp og togar hann ad sér til ad skipta nidur. (pahja BAR. Innskot FK)

Fyrir nedan girskiptinga spadana eru armar sem stjorna kaplingunni. bad er
einn armur & hvorri hlid styrishjolsins endap6tt virkni peirra sé su sama.
Villeneuve notar stérann spada a vinstri hlid styrisins til ad stjorna
kaplingunni. Kaplingsarmarnir eru fyrir nedan girskiptingaspadana.

Pessa arma er hagt ad sja a myndinni hér fyrir nedan. Armur merktur 1 er til
ad skipta upp. Armur 2 er til ad skipta nidur. Armar merktir 3 eru kaplingin
Med pvi ad hafa kaplingsstjornunina i styrinu er haegt ad hafa rymid fyrir
fotstigin mjog litid. Einnig verdur audveldara ad bremsa med vinstri
feetinum.
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Fotstigin i F1 bil eru venjulega honnud serstaklega fyrir sérhvern 6kupor.
Sumir vilja stdr fotstig f. bremsurnar og litil f. inngjofina. Enn adrir vilja
hafa sma branir a fotstigunum pannig ad hvor fotur haldist betur &
fotstiginu. Flestir 6kuporanna nota vinstri fétar bremsu og hafa pannig
adeins tvo astig. Adrir nota haegri fotinn til ad bremsa og hafa pa gjarna
litinn fetil fyrir vinstri fotinn til ad gefa studning vid harkalega bremsun.

Okumannssetio:

Seeti i F1 bil er buid til eftir skdpulagi hvers 6kupors fyrir sig. Pad er pannig
gert ad buid er til mot af likama dkupdrsins. betta moét er Gtbdid pannig ad
Okupdrinn sest a ,,poka,, sem er ofan a sérstakri losanlegri undirstéou i
okumannsklefanum. Innihald ,,pokans,, er efni likt frodu sem umlyku
tlinur 6kupaorsins og hardnar svo eftir sma tima. Satid er svo snidio til og
oft Klett med ruskinni. Ef t.d. 6kupdr parf ad nota varabilinn i keppni er
heegt ad taka satid hans Ur bilnum og setja i varabilinn & audveldan hatt.



Oryggisbeltin sem notud eru i F1 bil eru svokollud 5 punkta belti, svipud og
notud eru i orrustuflugvélum. bau koma saman i eina festingu & brjosti
Okupdrsins og er haegt ad losa pau a fljétvirkan hatt.

pegar 6kuporinn er kominn i bilinn verdur pjénustumadur ad herda beltin,
par sem hann sjalfur hefur ekki rymi til ad athafna sig til pess.

I miklum éarekstrum geta pessi belti teigst og dreift alaginu og verndad
pannig héfud 6kuporsins ad skella & styrishjolid.

Hjalmarnir:

Hjalmar okupdranna hafa
farid langan veg sidan i
fyrstu Grand Prix keppninni.
Hjalmarnir  gegna  afar
mikilvaegu hlutverki i
sambandi vid oryggi
Okupdéranna og um leid
gegna  peir einnig  pvi
hlutverki ad haegt er ad
bekkja hvern og einn & peim.
Peir eru buanir til ur léttu
koltrefja efni og innri hluti peirra er ur mjuku motanlegu efni. Gangast peir
undir alagsprofanir s.s. eins og gert er vio bilgrindina.

I beygjum er mikid alag & hals 6kupérsins og gefur pad auga leid ad
hjalmurinn parf ad vera eins léttur og kostur er um leid og hann verdur ad
vera nogu traustur til ad vernda héfud ékuporsins i slysum.

Venjulegur hjalmur vegur u. p. b. 1,25 kg.

Stoppid ad innan er sérstok gerd af ,,polystyrene,, og er fodrad med efni sem
heitir Nomex. Oft er gerd afsteypa af hofdi 6kuporsins til ad audvelda petta
verk. Pessu innra fodri er skipt Gt reglulega, jafnvel eftir minnsta hogg.
pannig ad eiginleikar hjalmsins til ad taka vid miklu hoggi er alltaf i hamarki.
Hjalmgriman er 3 mm. pykkt Lexan og er hannad til ad vernda augun fyrir
steinkasti og 6dru rusli a 200 mph.

Margir 6kupdrar hafa drykkjarpipu sem kemur inn i hjalminn ad framan til ad
geta svalad porstanum medan & keppni stendur. Hann stydur & hnapp a
styrishjolinu og litil deela i 6kumannsklefanum fer i gang og sendir vokva upp
i hjalminn. (Venjulega er petta einhver hryllilega vondur orkudrykkur).
Sérhver hjalmur kostar i kringum 200,000 kr. (1500 pund) full maladur og
med fjarskiptabinadi. Venjulega eru notadir milli 7 og 10 mismunandi
hjalmar yfir keppnistimabilid.

Pad eru 5 framleidendur sem bda til F1 hjalma; Arai, Bell, Shoel, Bieffe og
nu nylega, Schuberth. Schumacher breedur og Heidfeld nota na nyja gerd af
hjalmum sem Gtbanir eru sérstaklega fyrir pa af pessu fyrirtaeki.




Samfestingar, hanskar og skor.

Samfestingurinn er buinn til dr prem eda
fjorum logum af Nomex, eldféstu efni sem
inniheldur kevlar. bessir samfestingar eru
hannadir til ad gefa

Okupdérunum 30 sek. vorn gagnvart eldi. beir
eru préfadir i 800°C vokva propane eldi, og
| Okupdrinn a ad vera fer um ad forda sér i
" peim hita an pess ad finna til sarsauka.

Oll vorumerki styrktaradila asamt saumum

purfa einnig ad vera ur pessu Nomex efni. Framleidendurnir Sparco, OMP og
Momo framleida pessa samfestinga og er pad undir dkup6runum komid
hvada tegund peir hafa mest daleti &.
Hanskar og skor eru einnig bdnir til ar Nomex og verda ad fylgja
oryggisreglum FIA svo sem gert er vid hjalma og samfestinga. Hanskarnir eru
med ruskinn eda ledur i greipinni til ad Okupdrinn hafi gott grip &
styrishjolinu. Skdrnir hafa punnt lag af gripgédu gummii nedan & sélunum.
Eru peir sérlega punnir til ad Okuporinn hafi gdda tilfinningu fyrir
fotstigunum. Pad eru fjélmargir framleidendur af keppnisskom, s.s. No Fear
og Nike sem framleidir ské i samvinnu vid virt fyrirteeki eins og Sparco.
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bréun & 50 arum.



	Hanskar og skór eru einnig búnir til úr Nomex og verða að fy

