
-11 12-13 14-15 -11 12-13 14-15 -11 12-13 14-15 -11 12-13 14-15 -11 12-13 14-15

1 M
2 F

F 3 F 28 F
31 L 4 L 1 L Bikarmót 1 L
1 S 5 S 2 S Sigló 2 S
2 M 6 M 3 M  3 M
3 Þ 7 Þ 4 Þ 4 Þ 1 Þ
4 M 8 M 5 M 5 M 2 M
5 F 9 F 6 F 6 F 3 F
6 F 10 F 7 F 7 F 5 F
7 L 11 L 8 L 8 L Bikarmót 5 L
8 S 12 S 9 S 9 S Stafdal 6 S
9 M 13 M 10 M 10 M 7 M

10 Þ 14 Þ 11 Þ 11 Þ 8 Þ
11 M 15 M 12 M 12 M 9 M
12 F 16 F 13 F 13 F 10 F
13 F 17 F 14 F 14 F 11 F
14 L 18 L Bikarmót 15 L 15 L 12 L
15 S 19 S Reykjav. 16 S 16 S 13 S
16 M 20 M 17 M 17 M 14 M
17 Þ 21 Þ 18 Þ 18 Þ   15 Þ
18 M 22 M 19 M 19 M 16 M
19 F 23 F 20 F 20 F 17 F
20 F 24 F 21 F 21 F 18 F
21 L 25 L 22 L 22 L 19 L
22 S 26 S 23 S 23 S 20 S
23 M 27 M 24 M 24 M 21 M
24 Þ 28 Þ 25 Þ 25 Þ 22 Þ
25 M 29 M 26 M 26 M 23 M
26 F 30 F 27 F 27 F 24 F
27 F 31 F 28 F 28 F 25 F
28 L 29 L 26 L
29 S 30 S 27 S
30 M 31 M 28 M
31 Þ 29 Þ

30 M
Nokkrir viðburður sem ekki er búið að tímasetja Fara rstjórar á mót og æfingaferðir
Æfingavika með Brynjari Jökli. Mót á Austurlandi:  Allir þjálfarar
Æfingadag fyrir 2005 og yngri Stefán fer á öll bikarmót 14-15 ára
Kröflu mót fyrir 2003 og yngri Æfingaferð Dalvík:   ?

Kröflumót:   ?

Jónsmót - Dalvík

Risasvigs æfingabúiðir 
2002 og eldri

Björnsmót  -  Stafdal Austurlandsmót                       
Stafdal
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Janúar Febrúar AprílMarsDesember

Æfingar í skarðinu 
hefbundið

Oddskarðsmót

Æfingaferð 
Dalvík          

'03 og eldri.

Andres Önd

Æfingar í páskafríi

Æfingar í páskafríi

Æfingar í páskafríi


